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A publicagio de mais um numero da revista “A
Rocha” apatece como um marco nas celebracoes
do Dia da Escola. Aqui poder-se-a ver refletida
uma imagem, ainda que ténue, do que se faz na
Rocha Peixoto, uma escola que ndo se limita a
abrir as portas a todos, mas que se torna local on-
de os talentos sio identificados e desenvolvidos.
E evidente que nio é possivel resolver todos os
problemas de todas as pessoas, mas pode-se nao
EXCELENCIA ser indiferente, pode-se ter um interesse genuino
e gratuito pelos outros. Mesmo que custe ou que
EREMIADIOSHIA nos pareca desnecessario, devemos escutar quem
LSO LFARY FARVITIN ARV LI/ caminha a0 nosso lado. A predisposi¢io para ou-
ZONICEZONEY, Vit o outro, pata procurar ajudar o outro, é a fer-
ramenta necessdria para se transpor tantos
obstaculos!... Quando nos deixamos tocar pelos
outros, tudo é mais facill...
Quantos percursos nao se perdem simplesmente
porque tém um acompanhamento erradol...
Se se criar um ambiente que mime os sons do dia
a dia, que transforme os defeitos em virtudes, as
dificuldades em oportunidades, pode-se transfor-
mar o que parece desafinado numa grande or-
questra com  diversos instrumentos bem
alinhados e harmoniosos.
A vida torna-se, muitas vezes, num campo de ba-
talha, “todos contra todos”.
Ha, tantas vezes, uma competicdo desmesurada,
uma falta de aten¢do ao préximo, um gritante in-
dividualismo, que destréi o que realmente faz do
homem um ser superiot!...
Esta forma doentia de competicdo e de procura
de gléria paga-se a peso de ouro, porque nos iso-
la, esmaga, esvazia.
Mas é aqui que a escola, e a comunidade escolar,
entra para contrariar tudo isto e fazer com que a
educacio seja um direito efetivo de todos e nao
um privilégio de alguns. A escola nio se deve li-
ESCOLA mitar a apontar o que se deve fazer e ficar como-
damente instalada no mesmo local, mas deve
oK EHIA ESCOLA apontar o caminho a seguir e caminhar ao lado
: daqueles que tém maiores dificuldades em perce-
ber a melhor rota a percorrer.

A escola deve ser um local onde “todos os alunos
tem oportunidade de realizar aprendizagens signi-
ficativas e na qual todos sio respeitados e valoriza-
dos, uma escola que corrige assimetrias e que
desenvolve a0 maximo o potencial de cada aluno”.
A vida, e a escola, encontra a plenitude de senti-
do quando se poe o outro no lugar que tem di-
reito. A vida, e a escola, tem sentido quando se
reconhece no outro a capacidade, o talento, o va-
lor af existente.

A escola ndo deve existir por existir. A escola nio
deve viver na monotonia dos seus dias. A escola
deve fazer do seu quotidiano um hino a compre-
ensio e doacio...

Justino Pereira




Mensagens

MISSAO

E missdo da Escola Secunddria de Rocha Peixoto desenvolver

Albertino Cadilhe
Diretor da Escola
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FALEMOS VERDADE

Quando me pedem para escrever para esta revista, normalmente su-
gerem um tema. NéGo sendo obrigatério, tento seguir o assunto pro-
posto.
Nesta edicdo, por imperativo de consciéncia, entendi que néo podia
deixar de escrever sobre o tema que levou o primeiro-ministro em
funcdes a fazer birra e ameacar com a demissdo do governo sé por-
que a democracia estava a funcionar (de forma similar & da formacéo
deste mesmo governo).
Quero deixar claro que sou favoravel & contagem integral do tempo
de servico dos professores, mas também compreendo que a sua im-
plementacdo deve ter em conta a situacdo das contas publicas.
Néo vou fazer nenhuma tese sobre a forma de resolver o problema,
porque entendo que isso deve ser feito com negociacdes sérias, sem
preconceitos, com razoabilidade e bom senso.
Néo foram os professores que provocaram a crise que assolou o pafs
nos Ultimos anos, porque esses estdo bem identificados e continuam
impunes. Mas sdo também os professores, a par da esmagadora
maioria dos portugueses, que continuam com os seus rendimentos re-
duzidos para pagar os desvarios de quem andou a brincar ao “Eu Sou
Mais Rico do Que Tu".
O que ndo se pode aceitar é a tentativa de diabolizar a classe e enu-
merar hipotéticos efeitos desastrosos caso os mais de nove anos seja
uma realidade. Muito menos se aceita que com mentiras e campanhas
ardilosas de manipulacéo se tente virar a opinido publica contra a
classe. Isto sim, preocupa-me, e quem perceber um pouco de Educa-
cdo (nGo estou a falar daqueles que sentados numa confortével ca-
deira opinam sobre tudo) sabe que os efeitos serdo nefastos para a
Escola Publica e, por consequéncia, para o pafs.
Rui Coelho
Presidente do Conselho Geral



INCLUSAO E CIDADANIA

“Se me disseres algo eu esquecerei,
Se me mostrares eu recordarei,
Seforeu afazé-lo, compreenderei”
(Benjamin Franklin)

A educacéo para a inclusdo e a educacéo para a cidadania sédo hoje
duas dreas consideradas fundamentais na definicdo dos projetos edu-
cativos na medida em que promovem uma visGo integradora do aluno
nas dimensées intelectual, afefiva e social e resultam num enriqueci-
mento curricular que visa o desenvolvimento de um perfil adequado ao
exercicio de uma cidadania ativa, critica e empreendedora.

A sua relevéncia estd evidenciada nos documentos e estudos sobre
educacdo apresentados pela UNESCO, nomeadamente num relatério
sobre a educacdo para o século XXl intitulado “Educacdo, um tesouro a
descobrir” e no documento “Orientacées para a Incluséo”.

Ao conhecido lema “Educacéo para todos” a UNESCO junta agora a
Educacdo Inclusiva que aporta & universalidade do direito & educacédo o
direito & inclusdo no acesso a esta, respeitando as diferencas de cada
um, sejam elas quais forem, e promovendo a integracéo e o desenvolvi-
mento de todos como cidad@os de plenos direitos:

“O principio fundamental da Educac@o Para Todos é que todas as crian-
cas deveriam ter oportunidade de aprender. O principio fundamental da
Educagédo Inclusiva é que todas as criangas deveriam fer oportunidade
de aprender juntas.”

Estas mesmas preocupacées sdo evidenciadas num documento elabo-
rado pela DGE sob o tema “Perfil dos alunos & saida da escolaridade
obrigatéria” que apresenta um projeto educativo integrador de diferen-
tes saberes e promotor de competéncias multidisciplinares de todos os
alunos, diferenciado, por forma a proporcionar uma aprendizagem
adequada ao perfil de cada um e da sociedade em que esté integrado.

E ndo hé educagdo mais eficaz do que aquela que se baseia em experi-
éncias vividas, aprendidas e apreendidas pelos alunos em resultado da
prdtica de uma cidadania ativa na escola que transmita e incuta em ca-
da um a importancia do saber ser e saber estar. Nessa cidadania se in-
clui a importancia do respeito pelas diferencas e da capacidade de
promover, em conjunto com toda a comunidade educativa, a incluséo
dos colegas que necessitem de um acompanhamento diferenciado,
quicd da ajuda dos seus pares, para alcangarem os seus objetivos.

Esta visGo infegradora e inclusiva da educacédo para o século XX ndo se
realizard sem a cooperacéo ativa de toda a comunidade. E desta co-
munidade queremos destacar os pais e encarregados de educacéo que
tém de ter um papel ativo e cooperante neste designio coletivo. A escola
ndo substitui os pais na promogdo de uma educagdo integradora, mas
antes se complementam no desenvolvimento de atitudes e valores que
preparem os seus educandos como cidadéos ativos, pessoal e social-
mente responsdveis, soliddrios, auténomos, empreendedores e com
elevado sentido critico.

A APEEESRP tem procurado desempenhar um papel ativo e participativo
na promocdo de uma “Escola de todos e para todos, sempre mais e
melhor”, mas apelamos a todos os pais e encarregados de educacdo
que participem mais ativamente na vida escolar dos seus filhos e da es-
cola que é de todos para juntos alcancarmos um futuro educativo mais
inclusivo e melhor.
Bem hajam,

A APEEESRP

ASSOCIAGAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO
DA ESCOLA SECUNDARIA DE ROCHA PEIXOTO
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ESCOLA PRIMARIA SUPERIOR DE ROC

A criacdo da Escola Primaria Superior da Pévoa de Varzim,
ha 100 anos, antecessora da Escola Industrial e Comercial,
surge num momento em que se sente a necessidade de se
alargar o ensino técnico no pais.

Ja em 1914, a excessiva frequéncia do ensino liceal, leva os
nossos governantes a concluir que ha “vantagem em fazer
derivar para as escolas técnicas (...) a educacdo da mocidade
portuguesa.” Havia necessidade de “descongestionar” os li-
ceus e criar-se um ensino pos-primario de catiz popular. Este
ensino deveria ser assegurado por escolas primarias supetio-
res, ideia ja preconizada por Alexandre Herculano.

Herculano fazia apologia ao ensino técnico profissional nos
seus diversos graus, para promover os conhecimentos técni-
cos dos dirigentes das empresas. Assim, aumentava-se, tanto
o nivel da direcdo como da execugio, a capacidade produtiva
do pais.| Sérgio Gracio — Ensinos Técnicos e Politica em
Portugal, 1910-1990 — Instituto Piaget, p. 52.]

Contudo, o ensino primario supetior, que desde 1911 estava
previsto, s6 é implementado, no pafs, no ano letivo de 1919-
1920, quando era ministro da Instruc¢do Leonardo Coimbra. |
Idem, ibidem, p.58.]

A Escola Primaria Supetior da Pévoa de Varzim, mais tarde,
23 de maio 1923, designada Escola Primaria Superior de Ro-
cha Peixoto,| Jorge Barbosa — Toponimia da Pévoa de Var-
zim — Pévoa de Varzim, Boletim Cultural, vol. XII, n°® 2,
1973, p.251.] foi criada, por solicitacio da Camara Municipal,
em 1919.

Em sessdo camararia de 24 de julho de 1919, o presidente
apresentou a seguinte proposta:

«Considerando que a criagdo da Escola Primaria Superior é
muito necessaria para o desenvolvimento intelectual e profis-
sional da mocidade desta terra ja hoje um dos centros mais
populosos do pais; considerando, ainda, que estas escolas sio
de maior utilidade para quem tenha de se dedicar as profis-
soes liberais, proponho: Primeiro — que, de acordo com a lei,
seja elevada a constituicdo de instrucdo primaria de trinta e
dois por cento; Segundo — que se peca ao Excelentissimo Mi-
nistro da Instrucio a criacio nesta vila de uma Escola Prima-
ria Superiot’»[Livro 18 de Atas.]

Esta Escola ficou alojada no palacete de Antonio Luis Posti-
ga, onde hoje esta instalada a PSP, a poente da Praca Marqués
de Pombal, que a Camara alugou, “com grande quintal, que
servia de recreio (este prédio passou depois para a posse do
Municipio poveiro, ao qual ainda pertence.”’[Jotge Barbosa,
op. cit. p. 251.]

Criada a Escola Primaria Superior, é preciso po-la ao servi-
¢o da populacdo escolar. Para isso, em 1920, a Camara rece-
be a quantia de cinco mil seiscentos e cinquenta escudos
para pagamento de material escolar destinado a Escola Pri-
maria Superiof.

A direcio da Escola ndo quer ver as suas instalacdes limitadas
ao ensino. Assim, em 10 de janeiro de 1921, a Camara analisa
o pedido da Escola Superior de Educacdo que vem lembrar
da “conveniéncia para ela e para a Camara da entrega a sua
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responsabilidade da Biblioteca Municipal, comprometendo-se
a manté-la aberta ao publico as mesmas horas e nas mesmas
condi¢cdes que até aqui, pata o que dispoe, ja, do pessoal ne-
cessario.”’[ Livro 18 de Atas.] Em resposta, o vereador com o
Pelouro da Instrucdo informa que: “estudou conveniente-
mente a proposta da Direccdo da Escola Primaria Supetior
sobre a entrega 4 sua guarda até que convenha a Camara da
biblioteca e museu, (...) julgada da maior utilidade essa pro-
posta sob as condi¢es seguintes: Primeiro — que essa entrega
se faca por inventario de todo o existente, compreendendo o
mobiliario e tudo que pertenca ao Museu e Biblioteca, inven-
tario feito em duplicado e assinados pela Direc¢do da Escola
Primaria Superior e pelo vereador do pelouro; Segunda — esta
Camara fica sem encargo algum de pessoal, competindo a
Direcgao da Escola Primaria Superior a sua nomeacio e
guarda do referido estabelecimento; Terceira — que a Direc-
¢do da Escola Primaria Supetior fica com o compromisso de
ter abertos ao publico o museu e biblioteca ndo s6 durante as
aulas como ainda a manter as mesmas de abertura até hoje
estipuladas; Quarta — a Camara reserva-se o direito de reaha-
ver a biblioteca e museu em qualquer altura que julgue neces-
sario, sem que a Direc¢do da Escola Primaria Superior lhe
possa exigir, sobre qualquer titulo, indeminisagio alguma.”’|
Idem, ata de 14 de marco de 1921]

O ensino técnico ministrado pelas escolas primarias supetio-
res fracassa e o seu insucesso leva mesmo o Ministro de Ins-
trugdo Publica, Anténio Sérgio, a suprimi-lo em janeiro de
1924. “No entanto, a sua rapida passagem pelo governo e a
vigorosa reacdao dos interessados, alunos e professores, con-
duziram a reposicao, sem necessidade mesmo de revogacio
legal do diploma supressor.”’| Sérgio Gracio, op. cit. p. 60.]

Se na Pévoa de Varzim a Escola Primaria Superior continua a
funcionar, este ensino de curta duraciio, ndo vocacionado pa-
ra o prosseguimento de estudos longos, esta condenado a de-
saparecer. Estas escolas serdo convertidas, pelos Ministros do
Comércio e da Instrucao Puablica, em escolas industtiais e co-
merciais. Assim, o Decreto n° 10.218, de 25 de outubro de
1924, cria “na Vila da Pévoa de Varzim, do distrito do Porto,
uma escola industrial que se denominara de Patrdo Sérgio” e,
em 10 de novembro de 1924, pelo Decreto n°® 10.272, a Es-
cola Industrial Patrdo Sérgio é convertida em escola industrial
e comercial, que se denominara Escola Industrial e Comercial
de Patrao Sérgio. Em 21 de novembro de 1924, com a Porta-
tia n® 4.280, a escola passa a denominat-se Escola Industrial e
Comercial de Rocha Peixoto, em homenagem ao “ilustre
professor de ensino técnico e distinto etnélogo”.

A Escola Primaria Superior, em 1925, apesar de ja estar a no-
va Escola Industrial instalada no seu edificio, continua a fun-
cionar e o seu Diretor comunica a Cimara que o “Corpo
Docente da Escola, [terd] resolvido abtir no edificio da mes-
ma, um curso nocturno gratuito para individuos do sexo
masculino pedindo a coloca¢ao da luz electrica para esse fim,
por conta da Camara.”’| Livro 18 de Atas, ata de 17 de marco
de 1925



Artigo

Esta situacdo de coabitacao de dois tipos de ensino levou o
Ditetor da Escola Industtial e Comercial a escrever ao Minis-
tro do Comércio e Comunicagdes a seguinte carta:

“Exm?®. Snr. Ministro do Comércio e Comunicacdes.

A Escola Industrial e Comercial de “Rocha Peixoto” primiti-
vamente denominada de “Patrao Sérgio”, foi creada pelo De-
creto n° 10.272 inserto no Diario do Governo de 10 de
Novembro de 1924.

Passou-se porem quasi um ano sem que esta Escola pudesse
funcionar em virtude de ulteriores deliberacoes ministeriais.
S6 a 14 de Outubro de 1926 foi permitida a sua abertura e
como 2o tempo tinham sido reabertos os cursos das Escolas
Primatrias Supetiores, a Escola Industrial e Comercial, que se
tinha instalado no edificio que a Camara Municipal aquela ti-
nha destinado, ficou funcionando conjunctamente com a Pri-
maria Superior.

Apesar da irregularidade da abertura e do tempo reduzissimo
para matriculas, foi de 114 o numero de alunos inscritos.

E que a Escola Industrial e Comercial vinha satisfazer uma
justa aspiracdo da Povoa de Varzim que pelo seu desenvolvi-
mento de industria e de comercio necessitava em absoluto
deste notavel melhoramento para o seu progresso € para a
educagdo das classes operarias e daquelas que por menos
abastadas, ndo podiam arcar com as enormes despezas que
acarretam os cursos liceais.

Instalada que foi a Escola Industrial e Comercial no edificio
cedido pela Camara e aproveitando todo o material escolar
pertencente a Escola Primaria Superior, ainda restava uma la-
cuna importante, qual fosse a da instalacao das oficinas.

Com a reduzida verba concedida para tal fim puzeram-se a
funcionar, modestamente, as duas oficinas de serralharia e
marcenaria e, se num futuro préximo houver necessidade de
ampliar essas instalagoes, facilmente e com pequeno dispén-
dio se conseguira esse aumento por o local onde elas funcio-
nam a isso se prestar o que certamente tem de se fazer no
proximo ano letivo.

O edificio da Escola que como ja dissemos ¢ propriedade ca-
maratia, tem optimas condicOes igienicas e dificilmente se en-
contrario outros melhores em terras da provincia.

Pena é que o Estado o nio adquira porque melhor e mais
conveniente se podetiam fazer as ligeiras modificacdes e
acréscimos de que necessita, para se poder considerar um es-
tabelecimento modelo e também para o melhor funciona-
mento das oficinas.

Satisfaz contudo para o movimento escolar que tem presen-
temente ndo se podendo dizer 0 mesmo para o préxXimo ano
lectivo em que nesta Escola devem funcionar as quatro clas-
ses do curso comercial e industrial com regular frequéncia
como ¢ de prever.

A pequena dotacdo desta Escola nio comporta a aquisicio
imediata de material que reputamos indispensavel para o en-
sino, e assim vemos com magua que o laboratério de fisica e
quimica, herdado da Extinta Escola Primaria Supetior esta
pobiissimo de elementos para o ensino pratico, tio necessa-

HA PEIXOTO - 100 ANOS

rio a0 bom aproveitamento dos alunos.

Outras faltas sensiveis se notam como a deficiéncia de ma-
quinas e ferramentas, colecGes de amostras dos materiais de
construcao, series dos principais minerais do nosso solo, que
tentaremos ir suprindo dentro das possibilidades or¢amentais
reduzidissimas de que dispomos.

Confiamos contudo que o desenvolvimento crescente que a
Escola Industrial e Comercial tomara pelos beneficios que
esta populosa Vila trouxe hao de merecer o carinho e a aten-
¢ao do Governo da Republica.

Atendendo ao progresso das industrias de ourivesaria e a ten-
déncia notavel para os trabalhos de arte aplicada, nesta locali-
dade, julgamos que seria de bons resultados para esta Escola
a creacio de um curso de desenho decorativo e de modela-
¢do, afim de fazer progredir a frequéncia que actualmente ¢é ja
bastante numerosa, como se pode verificar pelo mapa que
junto envio.

O Director
Anténio da Cunha Aratjo”

(documento datilografado encontrado no interior do livro de
“Actas do Conselho Ciclo”, de 1962-68.)

As escolas primarias superiores acabam em junho de 1926.
Todo o equipamento da Escola Primdria Superior da Pévoa
de Varzim passou para a Escola Industrial e Comercial.

Justino Pereira
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Educacao para a
Cidadania na
ES Rocha Peixoto

A educagao das criancas que agora tém idade escolar e que
viverdo em contextos incertos é um grande desafio. Para
preparar os nossos alunos para viver, aprender e trabalhar
no século XXI, precisamos de desenvolver uma variedade de
competéncias em conjunto com as aprendizagens essenciais
das diversas areas de ensino. As competéncias sociais e emo-
cionais, tal como conhecimentos sélidos de base, sio deter-
minantes em varios dominios das nossas vidas: educacio,
emprego, saide, participa¢do social e civica, entre outros.
Hsta renovada visiao do que deve ser a escola exige a forma-
¢do para a autonomia do aluno enquanto pessoa — isto signi-
fica, em contexto educativo, a capacidade do aluno se
responsabilizar pela prépria aprendizagem dentro e fora da
sala de aula, refletir criticamente e tomar as suas decisoes.
Estratégia Nacional de Educagio para a Cidadania — o que é?
A Estratégia Nacional de Educacio para a Cidadania
(ENEC) ¢ regulada pelos principios definidos no Decreto-
Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, com as alteragdes introduzi-
das pelo Decreto-Lei n.° 91/2013 de 10 de julho e pelo De-
creto-Lei n°55/2018 (Autonomia e Flexibilidade Curricular),
no espirito de transformag¢do do paradigma de escola dado
pelo Decreto-Lei n°54/2018 (Escola Inclusiva). A inclusio
da Estratégia Nacional de Educagio para a Cidadania no
curriculo justifica-se pelo reconhecimento, inscrito na Lei de
Bases do Sistema Educativo (Lei n.° 46/86 de 14 de Outu-
bro) e no Perfil dos Alunos a saida da Escolaridade Obriga-
toria (Despacho n.° 6478/2017 de 26 de julho), de que
compete a escola garantir a preparacdo adequada para o
exercicio de uma cidadania ativa e esclarecida, bem como
uma adequada formagdo para o cumprimento dos objetivos
para o Desenvolvimento Sustentavel. A implementacio da
ENEC ¢ feita de forma diferente nos diferentes ciclos de es-
colaridade pretendendo-se que os estudantes desenvolvam e
participem ativamente em projetos que promovam a cons-
trucdo de sociedades mais justas e inclusivas, no quadro da
Democracia, do respeito pela diversidade e da defesa dos
Direitos Humanos, respeitando os principios, valores e areas
de competéncias enunciados no Perfil dos Alunos a saida da
Escolaridade Obrigatoria.

Na Escola Secundatia de Rocha Peixoto (ESRP) ha muito
que acreditamos que todos os alunos podem aprender e as-
sumimos a responsabilidade de fazer com que todos os alu-
nos aprendam — expresso no nosso lema “Escola de Todos e
Para Todos, sempre mais e melhor”. Na concretizagio da
nossa missao de ensino e aprendizagem, valores como o ti-
gor, responsabilidade e qualidade orientam o nosso quotidia-
no onde se pratica a solidariedade, a inclusio e a integracio -
em prol da formacdo da cidadania necessaria a democracia.
Para todos os membros (internos e externos) da comunida-
de ESRP, a educac¢io para a cidadania estd sempre presente
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na “promocio de atitudes e valores para uma vivéncia em
sociedade” e na “promocio de uma cultura de participa-
¢do/intervencio social”. Isto sé pode ser concretizado pela
permanente “sensibilizacio para problemas sociais ¢ ambi-
entais” e pelo esforco em torno do “desenvolvimento de
competéncias/capacidades para a vida ativa” e pela garantia
de “igualdade de oportunidades” num quadro permanente
de “promocio de uma cultura democratica”. Este processo
implica que se privilegie “processos de decisao que condu-
zam a participacdo de todos”, a “consulta, antes da tomada
de decisbes”, estimulando o “didlogo, o debate, a auto e he-
teroavaliacio”. F por isto que podemos afirmar que a co-
munidade ESRP tem a Cidadania no seu vocabulatio e nas
suas praticas de desenvolvimento de uma “cultura de parti-
cipa¢do/intervencao nos 6rgios da escola e no espago da
sala de aula”, consciencializando o “aluno, para o papel que
pode desempenhar na constru¢ao de um mundo melhor” e
para o desenvolvimento de espirito critico, de “ideias, atitu-
des e valores para um melhor desempenho e intervencio na
sociedade democratica”. Os pais, encarregados e educagio e
parceiros assumem um papel fundamental no processo edu-
cativo das criangas e jovens e a escola procura e incentiva a
sua participacdao: por um lado através da dinamizacdo de va-
rios meios de comunicacdo que favorecem o pleno conheci-
mento das politicas e praticas da escola, bem como das
prioridades do seu projeto educativo e, por outro, pela pro-
mocao de atitudes e envolvimento nas atividades educativas
promovidas. Também os professores, na concegdo, desenho
e pratica dos processos de ensino, sio chamados a integrar a
valorizagdo de atitudes e valores no comportamento dos
alunos dentro e fora da sala de aula.

ENEC — priorizacao dos temas

Da ENEC resulta a elaboracdo da Estratégia de Educacio
para a Cidadania na Escola tendo em vista o triénio 2018
—2021. O desenvolvimento ¢ faseado e iniciou-se este ano
letivo com os 7° e 10° anos. No 7° ano, foi criada a disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento (CidDes) com 45 minutos
semanais, orientados pelo Diretor de Turma. No 10° ano
nao ha tempo semanal atribuido; foi opg¢ao da escola que a
Educacao para a Cidadania continuasse a ser um eixo trans-
versal da formacdo escolar. Por imposicio dos normativos
foram elencados e priorizados temas que otientem os proje-
tos e atividades desenvolvidas pelas turmas, conforme se
apresenta na pagina seguinte.

A priorizacdo e organiza¢do dos dominios e temas foram
feitas sob o lema “Escola de Todos e Para Todos, sempre
mais e melhot”. A visao de escola adotada nos documentos
da ESRP, baseada em certos principios organizacionais, leva
a que por vezes os alunos sintam o processo de transi¢io do
2° para o 3° ciclo e do 3° ciclo para o ensino secundario co-
mo exigente e desafiante. Dado tratar-se de uma escola se-
cundaria com 3° ciclo, a chegada dos alunos ocorre, de
forma habitual, em dois momentos chave do desenvolvi-
mento sociocognitivo do individuo: o 7° ano e o 10° ano,
sendo nesta altura que o aluno é chamado a pensar a sua re-
lagdo com a sociedade em que se integra. No primeiro ano



1° periodo

2 periodo

3" periodo

7 ano [ 10°ano

Direttos Humanos
Instituigies e parficipacao democratica
Empreendedorisma

Deeitos Humanos
Interculturalidade
Bem estar animal

Direitos Humanos

| Educagao Ambiental

Dirgitos Humanos
Salde
Risco

8% ano { 11° ano

Dreitos Humanos
Igualdade de Género
Madia

| Direitos Humanos
Sexualidade

9% ano [ 12° ano

Dirgitos Humanos
Literacia Financeira

Direitos Humanos .
Mundo do Trabalho

Direitos Humanos

| Desenvolvimento Sustentavel

dos ciclos - 7° e 10° anos — propde-se uma abordagem intro-

dutéria abrangente, a0 mesmo tempo unificadora e diversa

que permita aos alunos lancar-se na constru¢ao/elabora¢io

de uma conce¢do nio abstrata de cidadania, criando bases
>

para uma atitude civica individual (tomada de consciéncia do

eu). Nesse proposito propoe-se que a organizagao social que
resulta do funcionamento das instituigdes democraticas seja
objeto de atividades que permitam, de forma ladico-pedago-
gica, uma compreensio das fun¢des socializadora e persona-
lizadora da escola. Depois, nos 8° e 11° anos, opta-se por
temas ligados a dimensdo bio-psico-fisiolégica, ao desenvol-
vimento pessoal centrado no conhecimento do eu e do rela-
cionamento interpessoal (tomada de consciéncia do eu-nos).
Os temas escolhidos remetem-nos para momentos ativos, de
didlogo com os pares e com outros, ¢ o fortalecimento de
vinculos de identidade do grupo. Finalmente, no 9° e 12°
anos, aborda-se a dimensao social do desenvolvimento numa
perspetiva mais global, universalista remetendo o aluno para
a antevisao do futuro — seja pela mudanga de ciclo e tudo o
que isso implica, seja pela mudanca de estatuto social que a
saida da escola significa. F. o encerramento do movimento
dial6gico suportado pelo ciclo escolar trienal com vista a as-
suncio de uma consciéncia social assente na triade eu-nos-
mundo.

Este alinhamento segue os eixos da Estratégia Nacional de
Educacio para a Cidadania: atitude civica individual, relaci-
onamento interpessoal e finalmente, o relacionamento social
e intercultural, num processo de aprofundamento da consci-
éncia critica para que “ultrapassemos a esfera espontanea da
apreensdo da realidade, para chegarmos a uma esfera critica
na qual a realidade se d4 como objeto cognoscivel e na qual
o homem assume uma posicdo epistemologica” (Freire,

1980, p. 26).
Opgdes metodoldgicas para a Estratégia de Educacdo para
Cidadania na Escola
Sdo propostas formas de aprendizagem ativas (resolugio de
problemas, pensamento critico, debates e grupos de discus-
sdo, comunicag¢io eficaz, etc.) enquadradas pela metodologia
de trabalho de projeto (Project Based Learning — PBL) que
prepara o aluno para os desafios académicos, pessoals e pro-
fissionais num mundo de incerteza e rapida mudanca; é ao
aluno que cabe a responsabilidade da aprendizagem, através
da realizacio de projetos e atividades que estimulem a cuti-
osidade para pesquisar, refletir ¢ analisar possiveis situacSes
para tomada de decisio, adotando uma postura ativa e exet-
citando uma atitude critica e construtiva. O professor, ao
longo deste processo, ¢ um acompanhante critico e fica dis-
ponivel para a pritica de observagio/supervisiao. De acordo
com a ENEC, as aprendizagens de competéncias a realizar
sao de carater transversal e de natureza instrumental, pelo
que deve a avaliacdo resultar de um processo de aferi¢io ho-
listico (recomendagdo da DGE), a partir dos comportamen-
tos manifestados pelos alunos e observados quer pelo
Diretor de Turma diretamente, quer pelos Professores do
Conselho. A responsabilidade da avaliagdo ¢, em primeiro
lugar, do aluno — que se auto-avalia e regula a sua prépria
aprendizagem (de conhecimentos, capacidades e competén-
cias) — e do conselho de turma, feita no final de cada perio-
do e expressa em niveis de 1 (fraco) até 5 (muito bom), no
caso do ensino basico. No ensino secundario a avaliacio é
qualitativa.
O caminho faz-se caminhando...
Convictos que toda a a¢do educativa constitui uma opgio
antropoldgica, ética e politica que ganha sentido quanto mais
perto estiver dos atores nela envolvidos e enraizada na reali-
dade local, na ESRP temos como propésito desenvolver a
consciéncia critica dos atores educativos, para que sejam ca-
pazes de conhecer a realidade, de a interpretar e, agindo so-
bre ela mediante decisbes comprometidas, transformar o
mundo - o aluno devera ser sujeito da sua histéria. Ser “Es-
cola de Todos e Para Todos, sempre mais e melhor” nio é
apenas um mote documental - é uma vivéncia diaria reco-
nhecida na comunidade; é uma orienta¢do para a a¢ao de to-
dos os seus membros e é uma finalidade coletiva - é também
a razao educativa/eixo da Estratégia de Educagao para a Ci-
dadania na ES Rocha Peixoto.

Alexcandra Carneiro e Mdrio Lima
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Artigo

A BIBLIOTECA ESCOLARE

Ja nao basta saber ler
ou escrever, hd que saber construir o conhecimento no sen-
tido de alcancar uma formagao integral e completa. O enfo-
que da aprendizagem centra-

se no aluno, implicando um

papel ativo do mesmo no

processo  de  ensino ';ﬂ e
aprendizagem. A arti- | % "

culacio dos conteu- T Q’_f,&' ’ f ~
ﬁ “

dos curriculares e
dos saberes esco-
lates com as
exigéncias da
globalizacio,
desenvol-

vendo

nos
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alunos habitos de cidadania ativa, consciente, criti-
ca e reflexiva constituem missao da Escola, deven-
do ser concretizada em articulagio permanente
com a biblioteca escolar. Esta constitui centro de
aprendizagem ao servico do curriculo, integrada no
processo de ensino-aprendizagem, desenvolvendo
o seu plano de ac¢io em articulagdo com os depar-
tamentos curriculares. A biblioteca escolar da escola
secundaria Rocha Peixoto tem vindo a enfrentar o
desafio diario de trabalhar em articulagdio com pro-
fessores, alunos, pais e comunidade educativa alarga-
da, proporcionando os recursos e as ferramentas
para que os seus utilizadores sejam bem sucedidos. O espa-
¢o da biblioteca estd dotado de equipamento informatico
fixo e portatil que permite o trabalho de pesquisa orientado
ou auténomo, individual ou em situagao de aula para con-
cretizacdo de trabalhos ou apoio curricular nas varias
disciplinas; o acervo documental é regu-
larmente actualizado, em
funcao das ne-
cessidades de
alunos e profes-
sores, tendo um
| ! papel deterrm.nante
' no desenvolvimen-
| to do gosto pela lei-
| tura e pelo saber, no
| apoio ao trabalho de
[ preparagao para exa-
| mes e educacio litera-
ria. A articulacio com
| os varios departamen-
tos traduz-se em ativi-
| dades abrangentes como
acoes de sensibilizacio
| para o uso seguro da in-
ternet e das redes sociais,
| sessOes de leitura expressi-
| va de contos que fazem
| parte do curriculo, sessoes
de escrita criativa que culmi-
[ nam no concurso literario Os
| Escritores da Rocha Peixoto,
| exposicdes temadticas nas vari-
as areas disciplinares, das cién-
cias, as artes, a historia e
cidadania. Mas o apoio ao cur-




O APOIO AO CURRICULO

riculo faz-se também através das
iniciativas e projetos de patrceria en-
tre escola, biblioteca e instituicoes
locais, nacionais e internacionais: a
promociao da leitura e da escrita
através da participa¢do nas olimpia-
das da escrita, no concurso nacional
de leitura e de literacia 3Di; a educacido para o

patriménio através de agdes em parceria com a biblioteca

Ve

municipal ou o museu; a promog¢ao da cidadania e educacio
para a saude através de ac¢Oes de sensibilizacdo em parceria
com organismos como APAV | IPDJ ou Centro de Sadde
local; a educacio para o cinema em articulacio com o clube
CineRocha ou ainda a participagio em projetos europeus
ERASMUS+, desenvolvendo estratégias diferentes de ensi-
no /aprendizagem integrando, por exemplo, técnicas de ex-
pressao dramatica, envolvendo o teatro escolar.
Deste modo, geram-se mais-valias comportamentais, for-
mativas e de aprendizagem nos alunos de modo e desenvol-
ver-lhes competéncias para a aprendizagem ao longo da
vida. A qualidade da biblioteca escolar esta associada a qua-
lidade da propria educagio, sendo um espago de acdo peda-
gbgica a varios nfveis, tendo um papel fundamental na
aproximacao do individuo a nova abordagem do conheci-
mento exigida pela sociedade da infor-

magdo em que vivemos. As necessidades dos alunos
mudam, a educa¢io muda, no sentido de acompanhar os
tempos, indo ao encontro das competéncias do século XXI
— pensamento critico, comunicagio, criatividade e trabalho
colaborativo. Estas sdo as competéncias essenciais ao suces-
so do cidaddo do século XXI. A flexibilidade é também a
chave da promocgio e desenvolvimento destas competénci-
as. As bibliotecas escolares assumem um papel fulcral na
facilitagio do acesso a informagdo ¢ a sua utilizagdo na

construcdao de conhecimento e desenvolvimento de com-

peténcias transversais. Sdo varias

as redes que se criam entre professores, alunos, institui¢oes,
pais, todos aqueles que participam direta ou indiretamente
no processo de ensino/aprendizagem e formacio dos nos-

sos alunos, perseguindo um objectivo comum- formar cida-
daos por inteiro.

Albina Maia
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Cronica de uma Visita Literaria

A primeira sensagdo que temos ao entrarmos na Hscola
Secundarias Rocha Peixoto ¢ a de que é um lugar a que ja
pertencemos, pela calorosa recepgo, pelo caminhar pelos

corredores e escadarias, pela agitacio estudantil, pela tensao

criativa, pela luminosidade.
Sendo um repetente nestas visitas literarias de Fevereiro, in-

tegradas nas Correntes D’Escritas, que muito gosto de fa-
zet, fui este ano surpreendido, eu e os meus companheiros,
os escritores Ana Luisa Amaral, [tamar Vieira e Frank Baez,
com uma actividade artistica de exceléncia, s6 possivel pelo
empenho e inteligéncia da direccio e do corpo docente
desta escola e, em especial, do professor Noel Miranda.
Fomos presenteados com um coro bem afinado e muito
bem dirigido pela maestrina, composto por professores, ex-
professores e funcionarios que formaram um colectivo bri-
lhante. Seguiu-se uma mostra de danga (performance/dan-
cas urbanas) por um grupo de estudantes ja com
pergaminhos nesta forma de arte.
Apos esta recepgao que os escritores muito apreciaram, fo-
mos brindados com uma apresentagiao biobibliografica de
cada um dos convidados, muito bem estruturada pelos alu-
Nnos que a apresentaram em portugués, brasileiro e espa-
nhol, de acordo com as nacionalidades dos

convidados.
O tempo passou a correr, a conversa abriu-se,

"Era a minha primeira vez em alargou-se, as ideias surgiram, perguntas, respos-
Portugal, e 14 estava para atividades tas, o debate acendeu-se e a troca de argumentos
muito especiais: participar das Cot- explodiu amigavelmente. Contaram-se historias
rentes D'Escritas - o maior festival de nossas e de outras paragens, rimo-nos, bateu-se
literatura em expressao ibérica do palmas, houve aplausos. Todos aprendemos
mundo - e lancar o romance "Torto uns com os outros. Fiquei com a sensacao
Arado", vencedor da dltima edicdo do de que podfamos ter estado o dia inteiro
Prémio LeYa. Eu estava tomado pela an- naquele auditério, nés, os alunos e os
siedade: como seria recebido num pafs que professores, e que as palavras jorrari-
n3o era o meu? Serd que gostardo do livro? am incessantemente como a agua das
Por sorte, meu primeiro evento publico foi fontes.
na Escola Secundaria de Rocha Peixoto. Co- Obrigado a esta escola exemplar.
mo foi bom que assim tenha come¢ado minha Jaime Rocha
jornada por Portugall Retornei a0 meu tempo Dramaturgo

de estudante e a minha paixdo pela literatura. Pen-
sei sobte como gostaria que as escolas por onde passei ti-
vessem proporcionado encontros tio especiais. Todos os
escritores convidados foram acolhidos por alunos e profissi-
onais da escola. Foi nesse ambiente familiar que contamos as
nossas historias, esperando que os estudantes se identificas-
sem com os diferentes percursos. Esperando que a literatura
os encontrasse da mesma forma que nos encontrou.
Deixei a Pévoa de Varzim com a certeza de que na audién-
cia estavam futuros escritores que certamente levario a
nossa lingua para outros patamares."
Itamar Vieira Jinior
Escritor Brasileiro - Prémio Leya 2018
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ENRIQUECIMENTO

“... o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, vem reforcar o direito de cada um dos alunos a uma educacéo con-
sentnea com as suas potencialidades, expetativas e necessidades, num conjunto de respostas planeadas no dmbi-
to de um projeto educativo comum e plural que proporcione a todos a participagéo e o sentido de pertenca em

verdadeiras condicées de equidade”

in PARA UMA EDUCACAQ INCLUSIVA - MANUAL DE APOIO A PRATICA

CINEROCHA

A escola publica deve ser o laboratério de desenvolvimento
de competéncias que capacitem os cidaddos a dar as respos-
tas mais eficazes aos problemas do mundo envolvente. Essa é
uma prioridade da nossa escola.

O cinema é um patriménio cultural muito valioso. E evidente
o crescimento da sua importancia na cultura contemporanea.
Lamentavelmente, verifica-se que o seu consumo recai sobre-
tudo em versdées muito degradadas das suas possibilidades
expressivas. Acreditamos que um dos motivos é porque esta
realidade inadiavel cresce ainda "sem educacio", ou seja, estas
aprendizagens acontecem sem o acompanhamento integra-
dor da escola.

Nos ultimos dez anos, a tutela tem respondido legislativa-
mente a estas preocupacdes. A Lei da arte do cinema e das
atividades cinematogrificas e audiovisuais, Lei n.° 55/2012,
de 6 de setembro, alterada pela Lei n.® 28/2014, de 19 de
maio, bem como o Plano Nacional do Cinema (PNC), impli-
cam a escola publica neste processo de urgente alfabetizacio
sincronizada com a realidade cultural presente.

O projeto CINE ROCHA tem como intuito principal con-
tribuir para uma formacio/educagio mais ampla dos estu-
dantes da Escola Secundiaria de Rocha
complementando as praticas educativas ja instituidas. A sua

Peixoto,

complementaridade estd no propésito da literacia cinemato-
grafica. Funciona como a sala de cinema da Escola Secunda-
ria de Rocha Peixoto, recuperando a fruicio contextualizada
de cinema de qualidade, procurando diversidade de estéticas,
épocas, categorias, proveniéncias e tematicas, valorizando a
producio nacional, contribuindo para: a) Formar os publicos
escolares de modo a garantir-lhes os instrumentos basicos
de “leitura” e compreensdo de obras cinematograficas e au-
diovisuais, despertando-lhes o prazer para o habito de ver ci-
nema a0 longo da vida; b) Valorizar o cinema enquanto arte
junto das escolas e da restante comunidade educativa. Como
tdo explicitamente refere o Despacho n.® 15377/2013, de 26
de novembro de 2013.

Desde o ano letivo 2017/2018, ano em que foi ctiado o CI-
NE ROCHA, cada turma tem acesso a, pelo menos, uma
sessao de cinema do CINE ROCHA, constituindo-se o Dite-
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tor de turma como dinamizador, recorrendo aos professores
do conselho de turma, para a(s) prévia(s) inscricao(3es).
A confirmacio da inscri¢io garante ao professor a disponibi-
lizagao da projecao do filme (através da Biblioteca da escola),
na sala CINE ROCHA, no horatio escolhido, e a brochura
do filme correspondente, que integrara: ficha técnica do fil-
me, sinopse, imagem emblematica do filme, texto ctitico de
contextualizacdo. Depois da sessdo de cinema, cada professor
promove a reflexdo em torno do filme de acordo com os in-
teresses educativos que considerar mais pertinentes.

Apntonio Boaventura Pinto

Coordenacao CINE ROCHA



CURRICOLARY 5

De acordo com o mesmo decreto, o ¢nfiquecimento curricular sutge como uma medida universal dé suposte a aprendizagem,
com o objetivo de promover a patticipacao‘ea melhoria.

Assim, pode-se dizer que o enriquecimento escolar também tem como objetivo tornar a escola um lugar onde 08 talentos se-
jam identificados e desenvolvidos. A Escola Secundaria de Rocha Peixoto, consciente do seu papel, disponibiliza aos alunos,
desde ha muitos anos, varias areas de interesse que vao desde as artes ao desporto passando pelas areas cientificas, permitindo

assim potenciar habilidades/sobredotacao em diferentes areas de interesse.

GRUPO CORAL

Graga Macicira

AW

A Musica faz parte das nossas vidas. Fla faz-nos sentir emo-
¢oes, a sorrir ou a chorat, a estreitar lacos ou a fazer novos
amigos, a cantar ou a dancar, ajuda-nos a aprender ou a viver
experiéncias ndo vividas, ou a partilhar momentos inesqueci-
veis que em forma de memorias passam a ser parte de nos ...
E ¢ muitas vezes em contextos tao diferenciados e inespera-
dos que comecamos uma viagem por este mundo multiface-
tado. E que melhor lugar para tudo acontecer do que na
escola? Nos, alunos, professores, assistentes operacionais,
partilhamos este amor pelo canto e pela musica no Grupo
Coral da Escola Secundaria de Rocha Peixoto ha vinte e dois
anos. B cantamos! Disfrutamos do prazer de cantar todo um
leque variado de reportério nacional e internacional, reparti-
do entre quase todas as provincias do Minho ao Algarve, pas-
sando pelas ilhas. Entretanto, vamos as Américas, cantando
em Espanhol ou em Inglés, quer seja em formato “Gospel”
cantando “Oh , happy day”, ou musica tradicional mexicana,
com “Cielito lindo”, ou uma toada brasileira como “Boiadei-

_— SNSRI S

ro”... ndo esquecemos o continente africano com o seu hino
“Hosi katekisa Africa” e muito menos as grandes bandas co-
mo os Beatles ou os grandes autores de musica classica.
E animamo-nos animando os outros! ... Grande caminhada
estal Com muitos obsticulos, é certo, mas uma caminhada
saudavel para o envolvimento e criagdo de lacos com a co-
munidade educativa. Ensaios semanais ao longo do ano exi-
gem muito de todos os elementos do Grupo mas a boa
vontade é preponderante, e € assim que se constroi o presen-
te e o futuro de tantas geragoes.
E queremos continuar a transmitir dinamismo e alegria parti-
cipando nas atividades escolares ou em atividades organiza-
das pela Comunidade Escolar, como temos vindo a fazer ao
longo destas décadas.
Por isso, inspira-te e junta-te a nés! E ja agora, Sejam Felizes!
Obrigada a todos!

A responsavel pelo Grupo Coral,

Eduarda Oliveira
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DESPORTO ESCOLAR

O processo de desenvolvimento do Desporto Escolar come-
cou em 1936, com o surgimento da Organizacido Nacional da
Mocidade Portuguesa: foram organizadas as primeiras com-
peticdes desportivas escolates e os primeiros grandes encon-
tros desportivos.

Em 1974, com base no Decreto-Lei n° 694/74 de 5 de de-
zembro, da-se a separagdo entre a Educacido Fisica e o Des-
porto Escolar.

Em 1993, da-se a integracdo nos horarios dos docentes, des-
tinados 20 enquadramento técnico do Desporto Escolar. Fi

nesse mesmo ano que, pela primeira vez, com um programa
especifico, o Desporto Escolar abrange as escolas do 1° ciclo.

O Desporto Escolar continua a promover uma educa¢io pa-
ra a cidadania, através da aposta no bem-estar fisico e na pro-
mocao da sadde, e continua a ser um instrumento
privilegiado na renovacio da vida da escola, permitindo uma
melhoria qualitativa e quantitativa da pratica desportiva.

A presenca do Desporto Escolar em competi¢Ses interna-
cionais, que comecou ainda antes de 1974, através da Mo-
cidade Portuguesa, na FISEC (International Sports
Federation for Catholic Schools), e mantém-se nos dias de
hoje. O Desporto Escolar participa nao s6 nas provas da
FISEC mas também da ISF (International School Sport
Federation), em varias modalidades.

E Missio do Desporto Escolar contribuir para a formagio
integral e realizacdo pessoal de cada aluno, cumprindo o
compromisso com o que se consagra no artigo 79 da Consti-
tuicdo da Republica Portuguesa: “todos tém direito a cultura
fisica e ao desporto”.

O Desporto Escolar tem como Visdo que todos os alunos
do sistema educativo pratiquem regularmente atividades fi-
sicas e desportivas.

A sua Missao ¢ estimular a pratica da atividade fisica e da for-
magdo desportiva como meio de promogdo do sucesso dos
alunos, de estilos de vida saudaveis, de valores e principios as-
sociados a uma cidadania ativa.

Os seus Valores sio:

Responsabilidade, Espirito de equipa, Disciplina, Toleran-
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cia, Perseveranca, Humanismo, Verdade, Respeito, Solida-
riedade, Dedicacao.

O Desporto Escolar na Escola Secundaria de Rocha Peixoto
“perde-se no tempo”. O seu funcionamento tem vindo ano
apos ano a abranger cada vez mais um nimero substancial de
alunos nas mais variadas modalidades, sempre com 0 mesmo
objetivo de ir de encontro as ansias e desejos desportivos dos
nossos alunos.

Atualmente o Clube de Desporto Escolar oferece 10 modali-
dades (Atividades Ritmicas e Expressivas, Boccia, Badmin-

ton, Basquetebol, Bodyboard, Desporto Adaptado, Golfe,
Natacio, Ténis e Vela) em horarios diversificados de modo a
propotrcionar a todos os alunos a possibilidade de pratica.
Dada a exceléncia dos resultados obtido por todos, tornou-se
viavel a criacdo de um nfvel de Alta Competicio no Grupo-
Equipa de Natacio e um Centro de Formagio Desportiva
Surf/Bodyboard.

Desde ha uns anos a esta parte, participamos em Campeona-
tos Regionais, Nacionais e Internacionais. Sao de salientar as
modalidades de:

- Atividades Ritmicas e Expressivas - 7 vezes Campedes Nacionais;
- Basquetebol Juvenil Masculino - 4 vezes Campedes Nacionais

- Basquetebol 3X3 — 1 vez Campedes Nacionais

- Bodyboard - 3 atletas Campedes Nacionais

- Boccia - Campedes Nacionais por equipas

- Natacgao - 20 Campedes

- Golfe - 2 Campeas Nacionais

Nos Campeonatos Internacionais ISE, FISEC e Gimnasfadas
sao de realcar duas modalidades:
- Basquetebol Juvenil Masculino, 4 participagdes FISEC - 1
Campedes Internacionais em 2017/18
- Basquetebol 3X3 - 1 participagdo ISF
- Basquetebol, selecionado apenas um aluno Portugués (An-
dré Castanho) para participar no campo de treino — “Jr NBA
Europe & Middle-East Selection Camp 2019” em Bolonha —
Ttalia;
- Natagao, 4 participagdes com 12 atletas, 6 dos quais meda-
lhados.

A Coordenadora de Desporto Escolar

Marta Cardoso



ROBOTICA

O designio da criacio de um Clube de Robética na escola
tem como principal objetivo, facultar um espaco, fora das
aulas curriculares, para os alunos poderem desenvolver
competéncias, essencialmente, nas areas da Robotica e da
Programacao. Neste contexto, os alunos estarao em con-
dicGes de participarem em eventos roboéticos, dentro e
fora da escola, de uma forma mais fundamentada e aut6-
noma. Por outro lado, o Clube constitui também uma

Enriquecimento Curricular

ROCHART

O Espaco Rochart comegou a sua atividade, de um modo quase
experimental, em dezembro de 2014, na altura com a exposi¢ao de
trabalhos de alunos do 10° e 11° anos do Curso Cientifico-Huma-
nistico de Artes Visuais, op¢ao ainda muito recente na nossa esco-
la. Desde entdo a Rochart apresenta anualmente trés exposigoes,
com trabalhos realizados em contexto de aula, pelos alunos dos
trés anos do Cutso, sendo a ultima dedicada aos alunos finalistas.

Cinco anos passaram e neste momento a dinamizagio do Espaco

oportunidade para os alunos desenvolverem trabalhos na
area da Eletronica e Informatica e, principalmente, expe-
rienciarem aspetos construtivos, significativos, mas
exequiveis no contexto escolar e conhecerem os principi-
os basicos que suportam o controlo automatico, paradig-
ma subjacente a tecnologia que envolve, de uma forma
tao macica, a sociedade atual.

O Clube de Robética da Escola Secundaria de Rocha
Peixoto, sediado nas instalacoes do Laboratorio de Ele-
tricidade, foi criado no ano de 2010, tendo, até a data,
procurado cumprir os objetivos definidos no seu Regu-
lamento Interno, desenvolver a cultura geral, construir
robos, descobrir e desenvolver novos talentos, desen-
volver e incentivar técnicas de trabalho em equipa, par-
ticipar em provas internas, participar e representar a
escola em provas externas, entre outros.

Em face da limitacio de recursos técnicos e humanos,
o numero de inscrices no Clube é limitado dando-se
preferéncia aos alunos que por sua iniciativa preten-
dem adquirir conhecimentos nas 4areas tecnolégicas
referidas. Sdo, também, fatores indispensaveis, o saber
estar, o empenho e o compromisso dos alunos nas ac-
tividades a desenvolver.

Deve-se ainda realcar a emergéncia destas areas tecno-
logicas no contexto educacional, em face da profundi-
dade e diversidade dos conhecimentos e das motivacoes
extra inerentes a estas atividades que vdo contribuir, de
uma forma decisiva, para o desenvolvimento cognitivo
e integral dos alunos. Por outro lado, estas areas sdo
também estratégicas no desenvolvimento futuro das va-
rias vertentes de um pafs. Na auséncia de grandes bens
naturais, um pafs para ser competitivo, numa realidade
globalizada, s6 o pode ser através do fator humano com
recurso a qualidade e a inovagdo tecnolégica.

Grupo de Eletrotecnia

Rochart, constitui-se como uma atividade de Enriquecimento
Curricular, por exceléncia, dos alunos de Artes Visuais. O seu mo-
do de funcionamento, tem vindo a adaptar-se as necessidades sen-
tidas e as experiencias desenvolvidas, principalmente, pelos alunos
deste curso no sentido de melhorar e dinamizar este projeto, indo
também de encontro ao lema da ESRP, uma” Escola de Todos e
Para Todos, Sempre Mais e Melhot”.
Desde o inicio que os alunos sio responsabilizados pelo apoio na
montagem das exposi¢oes, pela participacao ativa aprendendo re-
gras de funcionamento de uma “galeria de arte”, formas de expor
trabalhos e preparacio pata as visitas guiadas. Atualmente o en-
volvimento dos alunos pretende-se que seja de mais comprometi-
mento, ¢ no presente ano letivo foi dada, ao 12° ano, a
responsabilidade de gerir o Espago Rochart e desenvolver o traba-
lho de curadotia, dando desta forma uma experiéncia pratica, nu-
ma das saidas profissionais mais valorizadas e em expansio nesta
area, incutindo deste modo valores de rigor, responsabilidade e
qualidade, promovendo através deste projeto o sucesso académico
e cultural, desenvolvendo cidadios ctiticos nas areas Artisticas.
Assim os alunos do 12° ano, organizados em grupos de trabalho e
com o apoio docente, fazem a selegio dos trabalhos dos trés anos
do curso, organizam a montagem da exposicio, definem o tema
aglutinador, propdem o cartaz e fazem a divulgacao para as expo-
si¢oes. O principal objetivo ¢ o entriquecimento cultural e curricu-
lar dos alunos, acrescido de um salutar e amigavel convivio entre
todos, aumentando as boas relagdes interpessoais entre alunos e
professores e comunidade Educativa no geral, promovendo regras
de Cidadania.
Preparamos ja a nossa 15* mostra de trabalhos, para nos “despe-
dirmos” do quarto grupo de alunos finalistas do Curso de Artes
Visuais da ESRP ... também estes deixardo saudades! ...
Contamos com toda a comunidade educativa e local para continu-
arem a visitar o Espaco Rochatt e apreciar a ultima mostra deste
ano lectivo, inaugurada no dia 11 de maio!
Até Breve!
Isabel Braga
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PROJETOS EUROPEUS

Os projetos europeus entram na vida da Escola Secundaria
de Rocha Peixoto no ano de 2004, por convite da estrutura
nacional criada, que se vitia a transformar na Agéncia Naci-
onal para este tipo de projetos.

Foi assim que a Escola entrou como patceira num projeto,
ainda no ambito do programa Socrates, dedicado a escolas
que trabalhavam com alunos de necessidades educativas es-
peciais. Este foi um projeto de 3 anos que permitiu aos pro-
fessores envolvidos perceberem melhor a importincia de

partilhar experiéncias com colegas de outros paises, conhe-
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cer as escolas e os sistemas educativos de outros paises e in-

teriorizar a mais-valia que é abrirmo-nos a outras realidades.
Esta primeira experiéncia termina em Julho de 2007, no
momento em que ¢é feito o lancamento de um novo progra-
ma europeu, melhor estruturado, que passara a incorporar
um conjunto de diferentes agcdes abarcando todo o universo
da educacio, dos seus agentes e comunidades escolares. Es-
te novo programa passou a chamar-se Programa de Apren-
dizagem ao Longo da Vida - PROALV.

As agoes dentro do PROALV que se enquadravam no am-
bito de trabalho das escolas secundarias eram a Comenius, a
Leonardo da Vinci, a Grundtvig e o Programa Transversal,
tendo a nossa Escola desenvolvido trabalho em todas elas.
Logo no ano letivo de 2008/2009 a Escola candidatou-se a
uma parceria multilateral e a uma parceria bilateral, no am-
bito da acdo Comenius, em ambos 0s casos como coorde-
nadora de projeto. As duas candidaturas foram aprovadas,
envolvendo a parceria multilateral o trabalho desenvolvido
pelas bibliotecas escolares e a parceria bilateral o intercam-
bio de alunos de cursos profissionais das duas escolas en-
volvidas. As parcerias desenvolveram-se durante 2 anos,
terminando em Julho de 2011. E de realcar a importancia
que teve para professores, alunos e familias a parceria que
envolveu o intercambio de alunos, com permanéncia em fa-
milias dos parceiros do outro pais, neste caso a Holanda.
Em Setembro de 2011 a Escola comeca a trabalhar numa
candidatura a acao Leonardo da Vinci para o estabeleci-
mento de uma plataforma digital que permitisse a gestao de
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mobilidade de alunos dos cursos profissionais para a reali-
zagdo da formacdo em contexto de trabalho nos pafses das
escolas parceiras do projeto. O conhecimento dos parceiros
envolvidos resultou de uma acdo do Programa Transversal
realizada na Polénia em Fevereiro de 2011, destinada a ele-
mentos de diferentes paises, com cargos atribuidos no am-
bito da formagio profissional nas suas escolas. Na
sequéncia destes encontros a nossa Escola organizou uma
visita preparatéria na Pévoa de Varzim para preparar a can-
didatura para 2012. Esta foi aprovada e o projeto arrancou,
infelizmente sem participacdo portuguesa, por decisao uni-
lateral da Agéncia Nacional. Ainda no ambito da a¢do Leo-
nardo da Vinci a Escola recebeu em 2012 e 2013 estudantes
alemaes de Aachen em estagio.

Em Fevereiro de 2013 a Escola foi entidade parceira na
apresentacdo de uma candidatura de parceria a agdo
Grundtvig, dirigida a educacdo e formacgao de adultos. A
candidatura foi aprovada e o projeto decorreu nos anos es-
colares de 2013/2014 e 2014/2015. A participa¢do neste
projeto ficou a cargo do Centro Novas Oportunidades da
Escola Secundaria de Rocha Peixoto com a participagio
empenhada de adultos em formagao e certificacao.
Paralelamente foram-se desenvolvendo encontros internaci-
onais no ambito do Programa Transversal em que partici-
param representantes da nossa Escola e em que foram
abordados diferentes temas: Estonia 2012 (percursos flexi-
veis na aprendizagem ao longo da vida), Bulgaria 2013 (for-
magdo em contexto de trabalho e preparagio dos jovens
para o mercado de trabalho), Inglaterra 2013 (sustentabili-
dade ambiental), Alemanha 2013 (o empreendorismo nas
escolas) e Franca 2013 (a utilizacio das Novas Tecnologias
em contexto de sala de aula).

A partir de 2013 ¢ implementado o vigente programa Eras-
mus+, com regras mais exigentes no que diz respeito as can-

didaturas e sua analise, coincidindo também com um
aumento significativo de candidaturas, resultante do sucesso
dos programas anteriores. A Escola Secundaria de Rocha Pei-
xoto foi apresentando todos os anos candidaturas, quer como
coordenadora de projeto, quer como patceiro, ndo vendo de
inicio nenhum projeto aprovado. Foi entdo que se tomou a
opegao de estabelecer protocolos de colaborag¢ao com outras
organizacoes a trabalhar no ambito de projetos Erasmus+,



criando consoércios que agregam outras escolas.

No ambito das a¢des de mobilidade a Escola passou a
ter, a partir de 2016, a visita de professores e alunos da
Bulgaria, Grécia, Hungria, Lituania, Polonia, Roménia e
Turquia. Recebeu ainda nos ultimos trés anos alunos
polacos estagiarios da area de Informatica. No ano de
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2018 a Escola participou numa candidatura em consor-
cio que foi aprovada, tendo um grupo de 10 alunos de
Informatica e 10 alunos de Mecéanica viajado no dia 1
de Abril de 2019 para a realizagdo de 3 semanas de es-
tagio na Polonia.

No ambito das a¢es de parcerias estratégicas a Escola
entrou como parceira numa candidatura submetida no
inicio de 2017 e aprovada para comecar no ano letivo
de 2017/2018, com a duracio de dois anos. Esta parce-
ria trata o desenvolvimento de competéncias-chave
através da utilizacao de técnicas teatrais, envolve varias
turmas da Escola e elementos do Nucleo de Teatro
DEVISA nos encontros internacionais de jovens.

Este ano a Escola entrou em candidaturas de 5 patceri-
as ligadas a area do turismo, ao desenvolvimento do vi-
deo como meio de aprendizagem, a utilizacio de
aplicacbes méveis em contexto de sala de aula, o desen-
volvimento de projetos técnicos ligados a Fisica e a
protecdo civil e a prevencido de catastrofes. Os resulta-
dos destas candidaturas serdo conhecidos em Ju-
lho/Agosto deste ano.

Todas estas atividades, extremamente importantes para
a Hscola e para a sua internacionalizagdo, para os pro-
fessores e alunos em termos de ganhos de competénci-
as lingufsticas, comunicacionais, cientificas e técnicas e
na abertura de horizontes para diferentes realidades e
para a cooperagdo europeia, sio desenvolvidas com ba-
se na boa vontade do corpo docente da Escola. Apesar
da aparente importancia vertida em toda a documenta-
¢ao dirigida a este tema pelo Ministério da Educacido e
pela Agéncia Nacional Erasmus+, ndo sdo atribuidos
créditos as escolas que permitam libertar algumas horas
que possam ser inscritas nos horarios dos professores
para o desenvolvimento destas atividades.

Noel Miranda

Enriquecimento Curricular

RP+e RPMeIhor

O projeto de voluntariado RP+ e Melhor existe desde 2014 ¢ ja
deixou registos na Rocha, mas consideramos ser importante que
se valorize o seu enquadramento no contexto de legislacio, es-
sencialmente recente, da qual apresentamos alguns excertos.
“O Petfil dos Alunos aponta para uma educag¢do escolar em que
os alunos desta geracao global constroem e sedimentam uma
cultura cientifica e artistica de base humanista. Para tal, mobili-
zam valotres e competéncias que lhes permitem intervir na vida
e na histéria dos individuos e das sociedades, tomar decisoes li-
vres e fundamentadas sobre questGes naturais, sociais e éticas, e
dispor de uma capacidade de patticipacdo civica, ativa, consci-
ente e tesponsavel.” (conforme Despacho n.° 5908/2017).
“O sistema educativo responde as necessidades resultantes da
realidade social, contribuindo para o desenvolvimento pleno e
harmonioso da personalidade dos individuos, incentivando a
formacao de cidadaos livres, responsaveis, auténomos e solida-
rios e valotizando a dimensdo humana do trabalho” (conforme
Despacho n.° 6478/2017, segundo a Lei de Bases do Sistema
Educativo).
Neste contexto é de salientar que “medidas universais correspon-
dem as respostas educativas que a escola tem disponfveis para to-
dos os alunos... tendo em vista, designadamente, a promocio do
desenvolvimento pessoal, interpessoal e de interven¢do social”
(conforme Decreto-Lei n.° 54/2018). Este decteto-lei “estabelece
os principios e as normas que garantem a inclusdo, enquanto
processo que visa responder a diversidade das necessidades e po-
tencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do au-
mento da participacio nos processos de aprendizagem e na vida
da comunidade educativa”
A Autonomia e Flexibilidade Curricular (AFC) define principios
orientadores como a “Promogio da educagio para a cidadania e
para o desenvolvimento ao longo de toda a escolaridade obriga-
toria... Centrando-se nas areas de competéncias consignadas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, a escola,
no contexto da sua comunidade educativa, estabelece priorida-
des... Na acio educativa deve ainda ser assegurado o envolvi-
mento dos alunos, com enfoque na intervencdo civica,
privilegiando a livte iniciativa, a autonomia, a responsabilidade e
o respeito pela diversidade humana e cultural” (conforme De-
creto-Lei n.° 55/2018). Este decreto-lei aponta para o facto de
que “No quadro da Estratégia Nacional de Educacio para a Ci-
dadania (ENEC), cabe a escola aprovar a sua estratégia de edu-
cagdo para a cidadania” (conforme Portatia n.° 223-A/2018) tal
como ja se concretizou na ESRP.
Sob esta moldura da legislagdo em vigor - na qual a nossa Esco-
la esta devidamente enquadrada, nio podemos deixar de apelar
para que nao abdiquem de manifestar a capacidade de se volun-
tariar, como caractetiza a esséncia do Perfil de ser RP+ ¢ Me-
lhor expressando a diversidade de competéncias de que somos
capazes quando nos deixamos envolver na dinamica reconheci-
da da RP, em momentos e de formas tao dispares, a contribuir
para uma Escola de Todos para Todos, Sempre Mais e Melhor.
Adosinda Martins
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RPRADIO

A RPradio, radio escolar dos alunos da Escola Secundatia
de Rocha Peixoto (ESRP), nasceu no ano letivo de
2013/2014, por iniciativa de um grupo de alunos empre-
endedores do 11° ano do curso profissional de Técnico
de Informatica de Gestdo. Estes alunos responsabiliza-
ram-se pela implementacio dos recursos necessarios a
dinamizagdo sonora no espago escolar, a criacdo da pagi-
na oficial e seu alojamento, a gestdo da sua pagina de fa-
cebook e criacao do logétipo da RPradio. Esta atividade
de enriquecimento curricular pretende fortalecer e des-
poletar nos alunos envolvidos competéncias sociais,
competéncias de cidadania e competéncias de comunica-
¢do, transversais e fundamentais para a formagio susten-
tada do seu petfil de cidadio.
A RPradio promove e faz a cobertura jornalistica e fo-
tojornalistica das atividades desenvolvidas na Escola
para as quais ¢ solicitada, é responsavel pela dinamiza-
cao diaria da sala de convivio, desenvolve eventos em
parceria interna (ex: Biblioteca Escolar; Técnico de Re-
cecao Hoteleira) e externa (ex: Escola Profissional de
Esposende — EPE; Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim — CMPV), entre outras. Desde o ano letivo
2014/2015 que tem sido convidada pela CMPV como
equipa responsavel pela musica ambiente e pela apre-
sentagdo dos eventos que decorrem nos trés dias de re-
alizacio da Mostra Informativa integrada no Férum de
Opcoes e Saidas Profissionais, que se realiza no Pavi-
Ihao Municipal da Pévoa de Varzim. Neste evento, or-
ganiza, em parcetia com a CMPV e o curso profissional
de Técnico de Rececao Hoteleira (inicialmente da EPE
e atualmente da ESRP), o passatempo “Concurso DJ
Solidario” que ja vai na sua terceira edigao. O concurso
apresenta um caracter de solidariedade social, sendo
destinataria uma instituicdo escolhida pela direcdo da
ESRP e pela CMPYV, a saber: MAPADI, Instituto Maria
da Paz Varzim e, no presente ano letivo o Instituto Ma-
dre Matilde.

Suzana Cergueira
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DEVISA TEATRO

Desde 2000 a desenvolver uma oferta extracurricular
disponivel e dirigida ndo s6 a comunidade escolar, co-
mo também a comunidade local.

w W ™

No final de Maio de 2019 o grupo de teatro escolar da
Escola Secundaria Rocha Peixoto “Devisa” estd prestes
a cumprir dezanove anos de existéncia e a sua 19* Mos-
tra de Teatro Escolar da Pévoa de Varzim e com ela a
estreia de dois novos especticulos. Sdo ji dezanove
anos de historia, histéria constituida por pessoas, espec-
taculos, mostras de teatro, formag¢oes e workshops, en-
contros de escolas, alunos, professores e pais.
Programas de intercambio. Programas de Erasmus. Vi-
agens além-fronteiras. Estreias. Inicios. Encerramentos.
Novas estreias. Novos infcios. Novos encerramentos.
Novas mostras. Novas historias. Novos anos de espec-
taculos e encontros. Novos projectos, novas sinergias,
continuando a alimentar a familia “devisa”.

No ano 2000 nascia pela mio do fundador-pai, o pro-
fessor Jorge Curto - “o Boss” - o primeiro grupo de te-
atro escolar da Pévoa de Varzim e assim se iniciava um
projecto escolar teatral que ano ap6s ano acolhia alunos
das mais variadas experiéncias sociais e pessoais, alunos
que ousavam entrar numa primeira sessio a uma sexta-
feira a noite ou porque eram muito timidos ou porque
eram muito extrovertidos ou porque ndo sabiam nada
sobte teatro ou porque ja tinham tido alguma experién-
cia em teatro ou porque nao tinham nenhuma ou por-
que foram arrastados e arrastadas pelo melhor amigo e
pela melhor amiga e quando ficavam, quando iam fi-
cando, reconheciam a maravilha que era aliar a experi-
éncia escolar a experiéncia teatral.

No ano 2015 o Boss entrega a direcgao dos “Devisa” a
dois profissionais que vieram também eles do teatro es-
colar: o Pedro Galiza e a Inés Simoes Pereira e com o
intuito de continuar o legado do professor Jorge Curto,
entram no projecto, criam a Classe A (mais velhos) e a
Classe B (mais novos), continuam a desenvolver a Mos-
tra de Teatro Escolart, participam em encontros de tea-
tro e, desde 2018, fazem parte do programa Erasmus+



Developing Key Competences Through Drama, viajando até
a Roménia e mais recentemente até a Macedo6nia. Tudo com
o generosissimo apoio da Escola Secundaria Rocha Peixoto e
do professor Noel Miranda a quem muito agradecem.

Todos os anos e agora pelas maos do Pedro e da Inés, o ano
lectivo arranca com inscricdes para a nova temporada e to-
dos os anos cada grupo, da classe A e B, é desafiado a de-
senvolver individual e colectivamente exercicios e
espectaculos teatrais, projectos que sio fruto do trabalho de
meses e meses a fio, de ensaios, ensaios onde falharam, on-
de erraram, onde voltaram a tentar e repetiram e que culmi-
nam na Mostra de Teatro Escolar. Num ano de Devisa
aprendem que nao usamos muito bem a nossa voz la fora,
aprendem a falar e a fazer-se ouvit, aprendem a saber que
tém opinido e que a opinido deles conta. Aprendem a lem-
brar-se que podem pensar, questionar, contestar. Aprendem
que todos somos criativos e todos temos a aprender uns
com os outros. Aprendem a soltar o corpo a dangar ou a
cantar ou a gritar. Aprendem a usar o teatro para serem li-
vres, para explorar, descobrir, inventar, fazer de conta, ctiar,
jogar, rir, chorar e repetir tudo outra vez. Aprendem que a
escola pode ser muito mais do que notas e faltas. Aprendem
que o Teatro é musica e ¢ siléncio, é danca e é basquete, ¢ li-
berdade, tolerancia, recreio, suor, reunido, personalidade,
grupo. E disciplina, esforco, compromisso, investimento. F
semelhanca e diferenca.

Para os formadores dos Devisa os audazes sdo todos aque-
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les e aquelas que regressam para mais um ensaio, que insis-
tem em superar dificuldades, medos e insegurancas, que
decoram o texto, entusiasmados com as novas deixas e pet-
sonagens, que aprendem coreografias, que vestem os figuri-
nos, que mergulham de cabeca, nervosos e em panico,
quando a luz se apaga e o espectaculo vai comegar e que re-
gressam a cada ano para ser Devisa, do lado do palco ou do

lado do publico.

*Os autores deste texto escrevem segundo a antiga ortografia.

Enriquecimento Curricular

Inscri¢oes através do e-mail devisa.nte@estpeixoto.edu.pt
Classe A - segundas e quartas 20:30-23:30 (7°, 8° e 9°)
Classe B - Segundas 18:30-20:30 (10°, 11°, 12°)
www.fb.com/devisateatro/ www.instagram.com/devisateatro

O que dizem devisas e ex-devisas

Clara Aleixo Silva

“A minha experiéncia nos Devisa teve a duragio de 2 anos (7° ¢ 8°
ano) e foi uma das melhores experiéncias da minha vida onde conbeci
as melhores pessoas a quem pude e posso chamar de segunda familia e
onde me senti em casa. Nunca irei esquecer todos os momentos vividos
como 1isos, choros, brincadeiras... Tudo continua muito presente na mi-
nha vida. Com isto, pude olhar para o teatro com outros olhos, nma
visdo muito positiva e alegre do que € realmente o teatro.”

Jorge Furtado

“Quando comecei 0 men 1° ano nos Devisa, tudo era muito novo ¢ di-
ferente daquilo que estava a imaginar, mas o ambiente era acolbedor e
as pessoas simpdticas e divertidas. Estive la seis anos, e mesmo agora
tenho saudades porque foi nos Devisa que tive muitas das minbas me-
lhores memdrias e momentos.”

Paola Camino
“Estar nos Devisa é uma experiéncia incrivel. Aprendi muito sobre
mim e sobre o teatro. B uma excperiéncia iinica e nao me arrependo.”

André Fernandes

Andar nos Devisa foi uma mancira diferente de andar no teatro. Es-
tar nos Devisa foi fazer o que mais gosto, com quem mais gosto. O te-
atro tornon-se ainda mais especial.”
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Escola é muito mais do que aprender na sala de au-
la, os contetdos programéticos de cada disciplina.
Durante todo o percurso escolar, os nossos alunos
visitam museus, monumentos, exposicdes, labora-
torios,... estas visitas sdo planeadas e orientadas
procurando dar respostas nas vdrias dreas do saber.

Cdceres

Em qualquer uma destas “safdas” hé, também, um
aspeto importante que é: o fortalecimento e o enri-
qguecimento pessoal. isto porque, além de desen-
volver as aptidées sociais a escola estd a promover
uma forma complementar de ensino que amplia a
visGo que os nossos alunos tém do Mundo.

Graga Macieira
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Rita Maia Gomes

Jurista e Advogada-estagidria
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André Paulo Arquitetura Paisagista (1° ano)
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto
18 anos

Encontro-me neste momento a frequentar um curso que
adoro profundamente, Arquitetura Paisagista, e sei que a
Rocha Peixoto foi um dos motores que me permitiu chegar
onde estou.
Nesta magnifica escola na qual ingressei quando tinha 12
anos (7° ano) aprendi algumas das bases do
conhecimento mais importantes e significativas até agora,
que me permitiram ir explorando diferentes dreas ao
longo do meu percurso académico. Mas néo s, também
ao nivel dos valores e da ética e foi também foi numa das
mostras de cursos realizadas na escola que tive contacto
com a Universidade do Porto e por sua vez com
informacées acerca do curso em que estou.
Foram uns bons 6 anos da minha vida aqueles que passei
na Rocha e gostaria de incentivar qualquer aluno a
aproveitar os seus.

André Panlo
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Fabio Pereira, 33 anos, treinador e professor de natacio.
Terminei a minha formacgdo em Ciéncias do Desporto em
2010 na Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
(FADEUP). Cedo soube que este seria o meu futuro e aci-
ma de tudo a minha vocacao.

Entrei na natacio com 4 anos na "A Tainha", escola de na-
tacdo de Vila do Conde, e aos 10 anos ja nadava no Clube
Fluvial Vilacondense (CFV) onde sempre treinei e que atu-
almente dirijo.

Sou natural de Labruge, Vila do Conde e frequentei a Esco-
la Basica de Labruge, tendo feito o 2° e 3° ciclos na Escola
de Mindelo. Se a minha primeira opgao setia permanecer
nas escolas de Vila do Conde, por intermédio do meu trei-
nador ingressei a Hscola Secundaria de Rocha Peixoto em
2002 e fui muito bem recebido por todos. O meu antigo
treinador e ainda professor na escola, o Professor Anténio
Vasconcelos (Tonas) foi uma pessoa que muito contribuiu
tanto para a minha formagao pessoal como profissional.
Nessa altura tinha estatuto de alta competigao e estava inte-
grado numa turma de Ciéncias e Tecnologias, na vertente
de desporto. Mas o percurso escolar nem sempre foi facil,

Fabio Pereira

Treinador e Professor de Natacdo

arm™

TREINADOR DO ANO

NATAGAO PURA
roféu Hermano Patrone

L
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estava muito focado na natagdo e tinha muitos objetivos a
este nivel. Entre treinos bi-didrios, estagios de longa dura-
¢do e provas nacionais e internacionais quase todos os fins-
de-semana (entre Meetings, Campeonatos Europeus e
Mundiais) ndo sobrava muito tempo. E é neste ponto que
sinto que foi essencial tanto o apoio dos meus professores
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e também dos meus colegas. Passava muito tempo fora e
os meus colegas ajudavam-me a organizar o estudo en-
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quanto os professores faziam a sua "gindstica" para adaptar
o curriculo escolar e as avaliacGes as minhas auséncias e fa-
ses de maior intensidade de treino.

Eu sabia que nio podia descurar a formacdo basica, pois é



Antigos Alunos

essencial em qualquer area laboral. Em alguns momentos
estudar parece apenas uma obrigacdo, no entanto, é sem
divida uma base muito forte para evoluir e para crescer a
nfvel profissional.

Para todos os que estdo agora nesta fase, sabemos que as
exigéncias exteriores estdo a aumentar de dia para a dia por
isso, o esforco diario de conciliacio entre as diferentes ver-
tentes escola/desporto/familia/amigos é recompensador.
Temos que ir atras dos nossos objetivos, ndo desistir no
primeiro obstaculo mas assim de tudo tentar sempre fazer
melhor qualquer que seja o percurso escolhido.

Atualmente enquanto treinador e diretor técnico da equipa
de natacdo do CFV ¢ isto que tento transmitir aos meus
atletas, trabalho e dedicacdo sdo a estrutura base. E neste
ponto advogo a favor do Desporto, em contexto escolar e
académico, como complemento, com vista a formagao in-
tegral enquanto individuo. O que se aprende na escola ¢é
fundamental, desenvolve competéncias basicas, ¢ o despoz-
to permite aquisi¢ao de valores que rapidamente se transfe-
rem para as praticas escolares e relagdo entre pares (esforco,
sacrificio, solidariedade, trabalho de equipa, cumprimento

T f.

de regras, etc)... Para nio falar da aquisi¢do de estilos de vi-
da saudavelis.

Sou ainda professor de natacio em turmas de adultos no
MAPADI e a mensagem deve ser esta atividade fisica en-
quanto promotora de um estilo de vida saudavel ¢ essencial
em qualquer fase da vida.

Agradeco esta oportunidade de dar a conhecer o meu pet-
curso nesta revista e aproveito para agradecer também a to-
dos os que tornaram este caminho possivel, ao Tonas, aos
restantes Professores e a todos os meus colegas.

Desde um aluno que lutava pelo sucesso desportivo, ao
mesmo tempo que se dedicava ao curso que sempre so-
nhou, até ao treinador do Clube que representou e que dia-
a-dia transmite os seus conhecimentos aos atletas e os pre-
para para o futuro quer desportivo, quer laboral.

Fabio Pereira

Porqué a Rocha? ... bem , com 12 anos tinha algumas
reservas em mudar de escola, deixar os amigos e umas
instalacées j& conhecidas para mudar para a escola “dos
Grandes”, em que as Unicas coisas que me cativavam eram
o campo sintético e obviamente a piscina. Ao contrdrio do
que pensava néo tfive qualquer dificuldade de adaptagédo e
durante os préximos 6 anos para além de aprender
,conheci amigos para a vida (fanto alunos como
professores) ,participei em eventos e Soirée’s (com o Grupo
de Francés) e vivi experiéncia inéditas (desde o mundial em
Poznan & visita & NASA e a Miami) , mas  acima de tudo
cresci e fornei-me em quem sou hoje...

Hoje sou aluno da Universidade do Porto, na Faculdade
de Ciéncias farmacéuticas , ainda com um futuro incerto
mas com um passado exemplar e por isso agradeco a
todos os meus colegas , professores e funciondrios que
me guiaram neste percurso... Obrigado Rochal!

David Lima

A ROCHA - r° 12 - Maio 2019 - P4g. 27



Antigos Alunos

Catarina Monteiro

Atleta Olimpica

E 8 anos depois, ca estou eu outra vez! Sou a Catarina
Monteiro, tenho 25 anos, nadadora de alta competi¢io em
representa¢do do Clube Fluvial Vilacondense e estudante
de Bioengenharia na Faculdade de Engenharia e ICBAS da
Universidade do Porto... e a Rocha Peixoto ¢ a ESCOLA
DA MINHA VIDA!

Desde que me lembro a Rocha faz parte da minha vida ...
Ainda eu nao sabia ler e ja corria pelos corredores desta es-
cola, escondia-me por baixo das mesas, passava horas a de-
senhar (ou melhor a riscar), a brincar na recep¢io e até no
concelho executivo! Qual a razao? No final do dia, depois
de todas as minhas atividades, vinha esperar pelo o meu
Super Heroi (o meu pai, Pedro Monteiro), ¢ normalmente
as esperas eram looongas.. Entretanto foi construida a pis-
cina da Rocha e af quem passou a ter de esperar foi o meu
paizinho.. ..foram umas boas horinhas de divertimento a
chapinhar, seguidas de um delicioso chocolate quente..

Os anos foram passando, e fui assistindo as mais diversas
atividades desde ensaios do cotro a festas de final de ano, ¢
lembro me bem de algures em 2005 (se a memoria ndo me
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falha) ficar encantada com o grupo de Desporto Escolar
de Danca da Rocha, liderado pelo incrivel professor Jorge
Pereira. A partir desse dia deixei claro que queria estudar na
Rocha e integrar o grupo de danca | As coisas nem sempre
sao como idealizamos, e quando passei a ser aluna desta
Escola, no meu 9° ano, o inesperado aconteceu : o meu
horario ndo era compativel com o dos ensaios I? La tive
que esperar mais um tempinho, e entre aulas e treinos de
natagdo, s6 mesmo no 11° ano, pude entrar para o gru-
pollForam dois anos incriveis e de grandes emogoes | Ao
longo dos 4 anos que estudei na Rocha as aventuras foram
imensas, cresci muito, fiz amizades para a vida, tive vivén-
cias inesqueciveis.. A campanha para associagio de estu-
dantes, os dias da escola, “a escola da minha vida”, os
intervalos que pareciam sempre curtos para poder estar
com toda a gente, as horas de almogo, os ensaios e até
mesmo as aulas ( ahlahlah!) deixam saudades... Sempre me
senti em casa, e ainda hoje quando 14 volto, sinto que nun-
ca de 14 sal.

Tive a sorte de ter bem pertinho duas das pessoas mais im-



portantes da minha vida ao longo deste caminho e que
sempre me mostraram o que ¢é realmente a Rocha, o meu
tos sobrinhos, mas para todos que tiverem a ler fiquem a
saber que eu sou a preferidal).

Os meus anos de secundatio foram talvez dos mais mat-
cantes da minha vida. Foi nesta altura que comecei a identi-
ficar objetivos, sonhos e prespetivas de futuro. Quem me
conhece sabe que a natacdo ¢ a minha paixdo, que o meu
sonho ¢é chegar aos Jogos Olimpicos.Foram muitos anos de
dedicacio, e este ano, atingi o meu grande objetivo: alcancei
os minimos de acesso!! Para o ano 14 estarei, e levarei comi-
go certamente, como ja tem acontecido em momentos im-
portantes, a bandeira da Rocha ! Nunca me esquecerei de,
no campeonato da Europa de 2016, um dos anos mais
complicados do meu caminho, receber um cachecol da Ro-
cha, assinado nio sé por grandes amigos, mas também por
grandes professores.. ainda nio tinha falado Deles, mas sdo
sem duvidas os responsaveis por fazer desta escola, a escola
das nossas vidas.. Todos me ensinaram algo mais do que o

que estava no programa, todos me ajudaram a crescer um
bocadinho e por isso OBRIGADA !

Sendo a natacio a minha prioridade, 0 meu maior foco,
vejo a formagdo académica como essencial no crescimen-
to, desenvolvimento pessoal e fundamental para prespetivar
o futuro.

Os meus pais sempre foram, e sio o meu maior pilar. Per-
mitiram-me tomar as minhas proprias decisdes, apoiando
sempre todo o meu percurso. Foi-me possivel fazer tudo e
tudo conciliar, com organizacio, sistematizacio , espirito de
sacrificio e acima de tudo felicidade e motivacio diaria | E
importante planear o futuro, as coisas nao acontecerio
sempre como idealizamos, mas trabalhando com foco, de-
dicagdo e paixdo, por certo, os sonhos vdo se tornando rea-
lidade.

Aos professores, funcionarios, amigos, familia.. a Rocha:
OBRIGADA !

Catarina Monteiro

Existem inGmeros motivos que levam a Rocha a ser uma
6tima escola. Primeiramente, o rigor de todos profissionais
que aqui trabalham e permitem criar um ambiente propi-
cio ao ensino. Tive a oportunidade de criar excelentes re-
lacées com vérios professores e é gracas a todos eles que
consegui entrar no curso que sempre desejei.
Por outro lado, o conjunto de actividades extra curriculares
disponiveis a todos os alunos possibilita momentos de re-
laxamento, em que temporariamente esquecemos o stress
do quotidiano, bem como encoraja a prética desportiva,
que tantas vantagens traz ao nivel da sadde.
Como antigo aluno da Secunddrio Rocha de Peixoto, pos-
so dizer que foi uma honra ter pertencido a esta escola.
Desde o director a todas as funciondrias, sé tenho a agra-
decer pelos trés anos que cd andei e por terem contribuido
para a minha formacdo como estudante e como pessoa.
Diogo Ferreira
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Foi com 12 anos que tive que tomar uma das mi-
nhas primeiras grandes decisdes enquanto estudan-
te. Qual a escola que iria escolher? Se continuava
na Flavio, se mudava e para qual mudava, Eca de
Queiroz ou Rocha Peixoto? Escolhi a Rocha e ainda
hoje me tento lembrar do motivo principal, mas
acho que ndo houve nenhum, apenas queria mudar

Pedro Freitas

elogiado pelos feitos escolares. O ter capacidade de
perceber como nos apresentamos, como lidar com
as diversas situacées e como ndo ir abaixo apds
uma md nota sGo algumas situagdes que temos de
aprender e isso a Rocha conseguiu comigo desde o
diretor aos professores e até aos funciondrios (estes
Oltimos, cujo trabalho muitas vezes valorizamos
pouco ou até mesmo desvalorizamos, foram e s@o
aqueles que também estdo ao nosso lado, que se
riem e conversam connosco, que também nos ori-
entam e por isso merecem uma palavra de apreco).
Relativamente ao meu percurso no ensino secundd-
rio o que posso dizer é que foi muito bom, atingi to-
dos os meus objetivos com muito esforco, muita
dedicacéo e muito trabalho, mas nada disto seria
possivel sem a ajuda constante e paciéncia ilimitada
dos professores, que arranjavam sempre tempo para
tirar todas as minhas

ddvidas (e sim, quem me conhece sabe que eram
bastantes ) e por isso merecem toda a minha consi-
derac@o e respeito. Paciéncia, rigor e lideranca s@o
algumas das carateristicas destes que me acompa-
nharam durante todo o meu percurso pois foram
eles que fizeram com que hoje esteja onde estou.
Agora estou na faculdade, sim completamente dife-
rente, mas acreditem, ndo podia estar melhor prepa-
rado. A exigéncia é extrema mas depois do que me
ensinaram e do que passei na Rocha garanto vos que
isso me ajudou muito no inicio desta nova caminhada.

Abntigo aluno do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

e acabou por ser a Rocha Peixoto o destino. A ver-
dade é que ndo me arrependo da escolha.

De facto, comeco por mencionar uma das grandes
qualidades desta escola, a ndo distingdo de alunos,
ou seja, ndo interessa quem somos, de onde vimos,
se temos melhores condicées financeiras que outros,
aqui todos somos integrados da mesma maneira e
tratados de igual forma e isso é de louvar, j@ que néo
se vé isto em todos os estabelecimentos de ensino.
Quando me pediram para falar sobre a minha pas-
sagem, de 6 anos, nesta escola vieram-me & cabeca
cinco palavras : organizacdo, qualidade, exigéncia,
profissionalismo e independéncia. Mas esta inde-
pendéncia a que me refiro é a capacidade desta es-
cola ter conseguido preparar-me como aluno e
sobretudo como Homem, e isto é o que nds estu-
dantes temos de perceber. Nao inferessam sé as no-
tas, ndo interessa passar por cima dos outros e ser
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Se me pedissem para apontar algum aspeto negati-
vo( sei que se fala da grande exigéncia mas isso ndo
considero negativo) ou o que achava que se podia
melhorar era de fato a marcacéo das avaliagdes.
Na minha opinido, apesar de serem muitas, devia-
se optar por uma marcacdo mais difusa, ou seja,
ndo concentrar tanto em 2 ou 3 semanas, por dois
motivos; primeiro porque a sobrecarga é enorme, e
segundo, porque se alargarmos as avaliacées ao
longo dos periodos vamos permitir, por um lado que
os alunos possam se focar numa Gnica disciplina de
cada vez, o que iria permitir que ndo decorassem sé
por decorar e que fentassem perceber os conteddos
dados, e por outro lado que o ritmo de estudo fosse
mais continuo pois estariam a ser confrontados com
avaliagdes mais constantes, o que melhoraria o ren-
dimento destes.

Termino com umas palavras para os alunos; Tudo
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vai implicar sofrimento e muito trabalho se quise-
rem alcancar os vossos objetivos, mas ndo deixem
tudo para se dedicarem apenas ao estudo. Tenho
19 anos e pratico héquei em patins héd 17 e nunca
desisti. J& o pensei fazer muitas vezes mas é uma
forma que eu tenho para relaxar e que permite que
organize muito melhor o meu tempo. Nenhum de
vocés deve desistir do que fazem fora da escola (a
menos que isso vos impeca de alcancar o que pre-
tendem) porque mesmo agora na faculdade ndo
desisti e ndo pretendo desistir mesmo sabendo da
dificuldade em conciliar este curso com a vida fo-
ra dele. Se j& estiverem no final do secundério e

Exceléncia

Sou a Ana Rita, tenho 18 anos e sou natural de
LaUndos, actualmente frequento o curso técnico su-
perior de Desenho Técnico e Maquinacdo no Institu-
to Politécnico do Cévado e Ave, em Barcelos.

Fui aluna da escola Secunddria Rocha Peixoto du-
rante o triénio 2015-2018 no curso profissional de
Técnico de Producdo em Metalomecénica- Progra-
magdo e Maquinacdo. Descrevo os trés anos de cur-
so como, trés anos que passaram a voar, onde
adquiri conhecimentos fundamentais para o curso
superior que estou a realizar, conhecimentos estes
que vao desde o Desenho Técnico até a programa-
cdo CNC, sem esquecer as outras disciplinas que
me deram bases para desenvolver as minhas com-
peténcias. A formacdo em contexto de trabalho foi
outra componente do curso muito importante para
a minha formagé@o assim como a prova de aptiddo

Ana Rita
Freitas

Antiga aluna do Curso profissional de
Técnico de Produgao em Metalomecanica
- Programagao e Maguinagao

profissional, onde apliquei todos os conhecimen-
tos que adquiri ao longo do curso.
Aos atuais alunos dos 10°,11°,12° e também aos
que para cd virGo deixo um pequeno conse-
lho: Aproveitem ao méximo todo o conhecimento
que vos ¢ oferecido, pois ndo ter@o mais nenhuma
oportunidade como esta para se formarem.

Apna Rita Freitas

ainda ndo souberem o que escolher no futuro néo
se preocupem, j& que isso aconteceu comigo, pois
s6 tomei uma decis@o |G no final dos exames e
consegui fazer aquela que considero a melhor de-
cisdo. Muito importante, se ndo conseguirem, a
primeira, alcangar os vossos objetivos ndo desis-
tam, nunca o facam por mais f4cil que possa pa-
recer o outro caminho, continuem a tentar que
irdo alcancar quase sempre os vossos objetivos.
Basta, portanto, que haja forca de vontade, dedi-
cag@o e muito empenho e certamente os vossos
sonhos irdo realizar-se.

Pedro Freitas
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Associacao de Estudantes

A Associacéo de Estudantes tem um papel tdo impor-
tante na organizacdo da Escola que até néo seria dificil
imaginar que ela funcionasse como forca geradora e
motivadora da elevada frequéncia de alunos
Podemos referir-nos & Associagdo de Estudantes como
uma parte integrante do ambiente escolar, um érgéo
ativo que tem como principal objetivo a dinamizac@o
da vida dos alunos no seu dia-a-dia na escola, bem
como como desenvolver a unido entre estes e os do-
centes. Neste sentido, os membros desta equipa de
trabalho dedicam-se & realizacdo dos objetivos pro-
metidos, reforcando a ideia de que a escola é muito
mais do que um espaco de estudo, é um local de
convivio didrio.
A Associacdo de Estudantes, este ano letivo, formada
por muitos alunos que experienciaram uma atividade
como esta no ano passado, o que os faz tomar como
exemplo todos os compromissos alcancados pelos
colegas: desde as atividades, como as sessdes de ci-
nema, ou cartas do Dia de S. Valentim, as novidades
proporcionadas aos alunos como o torneio de futsal e
angariagéo de assinaturas para a Amnistia Internaci-
onal. Nao podemos também esquecer a colaboracdo
e participacéo em eventos escolares j& com um histo-
rial de sucesso como é o caso do “Dia da Escola” em
gue de entre outras atividades realizamos o “Rocha
tem Talento”.
Aproveitamos para transmitir a ideia deque é fazer
parte da Associacéo de Estudantes, como esta, é muito
importante para a Escola. Apelamos, ainda, para que
os alunos se associem, mesmo em pequenos grupos, e
apresentem as suas ideias para proporcionar uma vida
e ambiente estudantil mais atrativo e produtivo. Se
aceitam o desafio, entdo, méos & obral
Com isto, pretendemos mostrar que quem faz a escola
somos nds, mas sempre com a vossa ajuda. Ficamos
gratos por saber que confiam em nés!

Joana Galiza

Presidente da Associacao de Estudantes
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PORQUE A ROCHA
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Perguntam-me: porqué a escolha da Rocha como a escola
da minha vida? Eu passo a responder.
Se procuras uma escola que incentive o sucesso escolar,
ndo sé teu, mas o de todos que te rodeiam, a Escola
Secunddria Rocha Peixoto é a escola certa para fi.
Foram trés os anos que aqui passei, que aqui aprendi e
que aqui ensinei. Foram trés os anos que me levaram a
crescer para a pessoa que hoje sou. A pessoa que segue
as regras, que vive em sociedade, que ajuda o outro e
que, acima de tudo, respeita todos. Foi para esta pessoa
que a Rocha Peixoto me tornou. E eu néo podia estar mais
agradecida.
Este é o porqué da Escola Secunddria Rocha Peixoto ser a
escola da minha vida.

Rita Magalhaes
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e Excelencia

A semelhanc¢a dos Gltimos anos, a Escola Secunddria de Rocha Peixoto vai distinguir
os alunos, que em resultado do esforco e do seu empenho, mais se destacaram no ano
letivo 2017/2018 atribuindo-lhes os Diplomas de Quadro de Exceléncia

Ciéncias e Tecnologias

10° Ano

Ana Conceicdo Costa Matos

Ana Isabel Maio Adriana Santos

Pedro Miguel Aratjo Ana Catarina Santos

Sara Freitas Trocado Ana Rita Gomes Pires

Sara Montenegro Terroso Anténio Maria G.C. Sampaio de Matos

Bruna Fonseca Meira

Bruno Miguel Gongalves

- Carolina Brandéo Neves

8° Ano Cristiana Patricia Gongalves

Inés Cadilhe Alexandre

Inés Salema de Aradjo Coutinho Caldeira
Jodo Pedro Ribeiro

Mara Fonseca Meira

Maria Mariana Almeida

Sofia Ferreira Loureiro

Ana Beatriz Serra

Ana Carolina Gomes
Ana Rita Ribeiro

Beatriz Luisa Flores
Diana Padre

Gongalo Doellinger
Lara Goncalves Igreja
Tiago Alexandre Ferreira

Ciéncias e Tecnologias

11° Ano

9° Ano
Alexandre Cunha Rosa
Ana Carolina Carvalho
Ana Margarida Gongalves
Ana Raquel Carvalho

Diogo Neves Pimenta
Guilherme Alexandre Pinto

José Paulo Cancela Anabela Silva Maia
Marcelo Eduardo Bago

Mariana Silva Pereira
Rodrigo Neves Bastos

André Lino Santos
Bruna Silva Valente
Catarina Pinto Correia Coelho
Daniel da Costa Lopes
Duarte Luis Martins Goncalves
Henrique Maieiro A. Cerqueira de Amorim
Artes Visuais Joana Catarina Praia Silva
o Liliana Patricia S. Giesteira
11° Ano Renata Filipa Morim Correia
Sara Solino Ribeiro
Henrique Carneiro Ramos Pereira Tiago Daniel Lopes Aroso da Costa
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Ciéncias e Tecnologias Lingua e Humanidades

12° Ano 10° Ano

Ana Catarina Faria Nascimento Catarina Silva Diniz
Ana Catarina Margarido Xavier Diogo Alexandre Costa
Ana Rita C. Pereira Diana da Silva Agra
Barbara Cléudia Maia Ferreira Tatiana Jodo C. Rocha

Beatriz Castro Coelho
Cristiana Lima Moura
David Dias Lima , .
Diogo Jorge Laundos Ferreira Llnguo e Human |o|oo|es
Fatima Daniela Aguiar Goncalves 11° Ano

Filipe Leandro C. N. Gomes
Francisca Carneiro Pereira
Gabriela Borer Rodrigues Sara Arnaud Gomes
Guilherme de Melo Pires Monteiro
Joana Alexandre Ramos

Jorge Furtado Curto j .
Maria Inés Carvalho Maio L|n9U0 e Humanidades
Pedro Miguel Aleluia Freitas 12° Ano

Sofia Lopes Leite

Tomds Alexandre Carrico

Ana Luisa Ferreira

Beatriz Silva Costa

Maria Jodo Marques

| 0° Ano Patricia Isabel Ribeiro

Rita Mafalda Magalhées

Ana Umbelina Da Silva Craveiro Faria

Ciéncias Socioecondmicas

Hugo Miguel . Gomes
Maria Jodo S. P Coelho

Ciéncias Socioecondmicas

Técnico de Producao Metalomecancica
11° Ano

Variante Programacéo e Maquinacdo
12° Ano

Inés Maria André P M. Faria
Ana Sofia Pontes Silva ] ]
Clara Assis M. C. Guimaraes Ana Rita Gomes Freitas
Daniel Carvalho Veiga

Ciéncias Socioecondémicas Técnico de Apoio a Gestédo Desportiva

12° Ano 12° Ano

Ana Paula G. Sousa Adelaide Raquel Fortunato Cadilhe
Maria Isabel G. Faria Marcos André Ferreira Magalhaes
Tiago André A. Moreira

Sofia Brochado Seara

Tatiana Serra Pinheira
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Premiados

Pintura B - 1°lugar
Anténio Silva - 9°C

Pintura C - 2° lugar
Bruna Pires- 12°L
Pintura C - Mencd@o Honrosa
Mariana Almeida- 11°M

DESENHO

Desenho B - 2° lugar
Anita Fumega - 9°B

Desenho C - 1° lugar
Henrique Pereira- 12°L

12°L - Banda Desenhada C - 1° lugar
Bruna Pires

12°L - Banda Desenhada C - 2° lugar
Eduarda Ribeiro

12°L - Banda Desenhada C - 3° lugar
Ana Cristina Gabriel

Banda Desenhada C - Mencéo Honrosa

Nadia Ferreira 12°L
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Infantil B Feminino - 1°lugar
Filipa Craveiro - 7°B
Infantil B Masculino - 1°lugar
Goncalo Paiva - 7°A

Iniciado Masculino - 1° lugar
Guilherme Moreira - 9°D

Juvenil Feminino - 1° lugar
Maria Costa - 11°F
Juvenil Feminino - 2° lugar
Filipa Reis - 10°G

Juvenil Masculino - 1° lugar
André Regufe - 11°E
Juvenil Masculino - 2° lugar
Nuno Rosa - 11°H

Juvenil Masculino - 3° lugar
Roben Vasques - 10°P

JUnior Feminino - 1° lugar
Susana Milhazes - 10°P

Jonior Masculino - 1° lugar
Diogo Martins - 11°T

Escultura C - Mengéo Honrosa
Flavia Martins - 12°L



E A ROCHA

“ P

i PORQU

Colocaram-me a questdo “Porqué a Rocha?2” e para mim
a resposta & mesma é muito simples.

Entrei nesta escola no meu 7° ano, em 2012, e costumo
dizer que foi uma das melhores decisdes que tomei. Ter
vindo para c4 mudou completamente a minha forma de
ser, estar e ver o que me rodeia. A Rocha viu-me e fez-me
crescer a todos os niveis e ofereceu-me oportunidades que
ainda hoje fazem parte integrante da minha vida.

Estamos agora em 2019, terminei c& o secunddrio, estou
no 1° ano da faculdade mas ainda é facil encontrar-me
por estes corredores porque me sinfo sempre bem-vinda e
bem acolhida.

Para além da formacédo letiva, levo deste lugar as minhas

CUeE L n=m.
o s = : - melhores amizades, e sempre que aqui digo “Rocha” ndo me
AaziHd ] T - N refiro ao edificio em si, mas sim s pessoas que o formam.
i’:::'-r ¥ P R i Obrigada Rochal

o J"*h B i e '_I' -’ i Inés Miranda

Lo

A
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ESCOLA SECUNDARIA DE ROCHA PEIXC
OFERTA FORMAT

2018

HJ\I[HI BAS

ENSINO PROFISSIONAL
2019/2022

.I..,..,._ Tl r[ Llrl 'll II |

£ o profissional qualificads :nm a desemgpenhar tarefas contabilistas e admindstrativas inerentes ao cometo
funcionaments das empresas & de owlras srganizcdes, nomeadamenle nos domdnios do planeaments, srga-
nitagio, execagio o confrole, de acordn com a kegisiacin aplicdel,

TECHICO DESIGH GRAFICO

0 Téenico Design Gratico @ o profissional qualificado agto efectuar o tratamento de Lextos ¢ de mages,
compor & conceber projeles para pubdicacao “online” ow para impressao; a conceber @ maguetizar objetos
grificos bi e tridimensionais ufilzando meios digitais @ mamgis, bem como; preparar a arte final para 2 im-
pressa0 e acompanhar o3 processos de pré-fmpressia e Impressao,

Made informagies em www.roclapeloto-destgn.com

[ECNICE TROTECNIA

ke pmfusmnal qualll'i{:a[ru apte a desempenfar farefas de cariter técnica refacionadas com a insiada-
o, manuiencao & reparacdas de madquinas @ equipaments elétricos, nas areas de eletricidade, eletrdai
2 & automacio, respeitando as normas de higiene ¢ soguranca ¢ o2 regilamentos especificos.

FSCOLA SECUNDARIA DE ROCHA PEIXOTO
UMA ESCOLA DE TODOS E PARA TODOS

560, Fax, 252 600 752

[ECKICO DE APOKD A GESTAD DESPORTIVA

[ & profizsional gue estd apto a colaberar na gestin & manutengde de
mstalages & equipamentos desportivos e participar na concegas, de-
senvolvirentn e avaliacan de programas, atividades e eveatos desporti-
wog em divarsos contextas erganizacionais,

-|..|.!-||..;|..| ':l: |.|| ¥ '|.'| f r OGERAM 'Ll.'l"...: !l :.-|'.:-T MAS INFE _|':".-'.|’-. i..;|..!:.*.

{ o profizsional qualificads que, de uma forma autnoma, ou imbegrada numa equipa, reafiza atividades de
concegan, especificacao, projete, implementacio, avaliacae. suporte @ manutencao de sistemas infermiti-
o5 e de tacnobegias de processamento g iransmissde de dados e informagoes

[ECKICO DE RECECAD HOTELEIRA
£ o profissional gualificads 2 executar o servigo de rececdo da unkdade hoteleira, de medo a garanti um
servign de quasidade e satisfagao dos clientes.

TECRICO OF PRODLICATD EA METALOMECANICA
{Variante de Programagde ¢ Maguinagde)

E o profissional qualificadn apte a desenwolver atividades lizadas 3

pragramaco de miquinas-ferramestas com comands numérico

computadorizade. 25sim coma, MAQUANGS COMVENCiDRES & XE-
cutar pecas ou confuntos de preciss




ENSINO SECUNDARID

10 AND T2 AND 125 AND

ARTES VISUAIS

A conclusdo do curso confere um diploma de Ensino Secunddrio (12°
ano), bem como o nivel 3 de qualificacdo do Quadro Nacional de
Qualificagdes (QNQ).

A frequéncia do curso prepara os alunos para o prosseguimento de
estudo no ensino superior, com énfase para Arquitectura, Arte e Design,
Artes Plasticas e Multimédia, Cinema, Conservagdo e Restauro,
Escultura, Pintura, Teatro, entre outros.

CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

A conclusdo do curso confere um diploma de Ensino Secunddrio (12°
ano), bem como o nivel 3 de qualificacdo do Quadro Nacional de
Qualificagdes (QNQ).

A frequéncia do curso prepara os alunos para o prosseguimento de
estudo no ensino superior, com énfase nas dreas da Economia,
Financas, Gestdo, Gestdo de Empresas, Gestdo de Marketing, Gestdo de
Recursos Humanos, Gestdo e Administragdo Publica, entre outros

CIENCIAS E TECNOLOGIAS

A conclusdo do curso confere um diploma de Ensino Secunddrio (12°
ano), bem como o nivel 3 de qualificacdo do Quadro Nacional de
Qualificagdes (QNQ).

A frequéncia do curso prepara ainda os alunos para o prosseguimento
de estudos no ensino superior, com énfase nas dreas da Agronomia,
Biologia, Bioquimica, Ciéncias do Desporto, Enfermagem, Engenharia,
Farmdcia, Fisica, Geologia, Medicina, Quimica, entre outros.

LINGUAS E HUMANIDADES

A conclusdo do curso confere um diploma de Ensino Secunddrio (12°
ano), bem como o nivel 3 de qualificagdo do Quadro Nacional de
Qualificagdes (QNQ).

A frequéncia do curso prepara 0s alunos para o prosseguimento de
estudo no ensino superior, com énfase nas dreas Ciéncias Politicas,
(iéncias da Comunicacdo, Direito, Filosofia, Geografia, Historia, Linguas,
Literaturas e Culturas, RelacGes Internacionais, Sociologia, entre outros.



ROCHA
EM NUMEROS

1500 Alunos
135 Professores
45 Funciondrios
1 Gabinete de Psicologia e
Orientacé@o Vocacional
1 Gabinete de Apoio
1 Biblioteca Escolar/Mediateca
6 Laboratérios
Biologia/Fisica/Geologia/Quimica
1 Laboratério de Matemdtica
2! Oficinas/ Laboratérios de
Electrénica e Mecanica
6 Salas de Informdtica
4 Salas de Desenho
2 Salas de Expressoes
1 Centro de Estudo
36 Salas de aula
1 Gindsio
Pavilhdo Gimenodesportivo
Campo de futebol relvado sintético
Piscina coberta e aquecida
Sala de Convivio/Bar
Sala de Diretores de Turma

Gabinetes de Atendimento ao E E

Papelaria

Centro de Formacao
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Centro para a Qualificacéo e o

Ensino Profissional

vosi B 05520 Rl




