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TRABALHOSPREMIADOS
ESCOLA DA MINHAWIDA
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ESCOLA
QUADRO DE EXCELENCIA

“A Rocha”, a0 longo da sua ja longa existéncia, tem
ajudado a Escola a cumprir uma das suas missGes
mais nobres e fundamentais na formacao de jovens
geracoes, a0 ser responsavel pelo didlogo constante,
aberto e sincero com a comunidade. A revista é o
espaco privilegiado para se partilhar visdes, emocoes
e conhecimentos diferentes, mas todos muito
importantes para o enriquecimento do ser humano.
E fundamental que a capacidade de dialogar,
entender o outro, unir as diferencas, sem as apagar,
se transforme em misturas de criagcdo e fonte de
novas ideias e de liberdade. De tudo isto, resultara
uma valiosa heranca cultural, fisica e imaterial, uma
heranca tica, diversa, ctriativa e humanista.

Os textos insertos nas paginas d” “A Rocha” sio
motivo de esperanca e alegria pelas experiéncias e
pelos testemunhos preparados pelo fogo juvenil no
crisol da simplicidade das suas vidas..., para uma
comunidade que acredita num futuro promissor
para todos. E a beleza fragil dos primeiros rebentos
da primavera.

A Escolalancoua pequena semente com o processo
formativo do desenvolvimento intelectual, pessoal
e social que agora frutifica. Aqui, cultivou-se uma
atitude critica, que levard o aluno a identificar e
reconhecer os seus limites nas acGes e nos
relacionamentos. Aqui preparou-se o aluno para a
vida numa sociedade tecno-cientifica-informal.
Diretores, coordenadores e professores entendem
que a cidadania é uma questdo urgente na sociedade
contemporanea globalizada. Mas nio descuram o
seu papel essencial que é conservar, ensinar e
produzir conhecimento cientifico. Uma Escola que
nao proporcioneuma formaciode qualidade podera
ver os projetos, de muitos jovens, frustrados no
futuro. Nio faz sentido termos escolas se estas nao
foremlocais que atendam as necessidades implicitas
asuafunc¢lo: produzir conhecimento paraas pessoas
tendo como ponto de referéncia o saber cientifico
¢ o quotidiano.

Como escreve Henrique Gongalves, a Escola
prepara “os pilares que suportam toda a estrutura”.

A Escola abre caminhos para serem percorridos.
Quando paramos, nao vamos paraa frente, e a nossa
vida petrifica.

Nao deixemos que nada nos tire a esperancga de

construir pontes. Nao nos deixemos ficar parados
a meio do caminho. Lembremos o passado com
gratiddo, vivamos o presente com alegria e
encaremos o futuro sem medo. Isto é que nos torna
maiores.
Festejemos o Dia da Escola, dia do nosso patrono.
celebremos o aparecimento de mais um numero da
Revista “A Rocha” sem efeitos pirotécnicos, mas
em Festa.

Justino Pereira



Mensagens

MISSAO

E missdo da Escola Secunddria de Rocha Peixoto desenvolver

processos de ensino/aprendizagem regidos pelo rigor, eficiéncia e
qualidade, com vista & otimizacéo do sucesso escolar dos seus
alunos, alcangando o desenvolvimento de cada individuo, nas
diversas dimensdes que o constituem: psicolégica, social e
académica. A Escola Secunddria de Rocha Peixoto propée-se, assim,
a implementar uma oferta formativa diversificada, bem como
atividades de enriquecimento curricular e pessoal, capazes de atrair,

envolver e satisfazer toda a comunidade educativa.

Albertino Cadilhe
Diretor da Escola

P4g. 4 - AROCHA - 1° 17 - Maio 2018

' /
) :’ﬂ ‘
A S

-

VALORES

“As pessoas hoje conhecem o preco de tudo e o valor de nada”

Oscar Wilde

Mais uma vez fui abordado para escrever uma pequena coluna
nesta revista. SituacGo sempre um pouco embaracosa, uma vez
que ndo sou muito dado a estas coisas, mas que acabo por fazer
sempre com muito gosto.

Meditando sobre o que poderia desta vez ecrever, chegou-me as
mé&os, para aprovacdo em reunido de Conselho Geral, o Projeto
Educativo da Escola. Relendo o documento, detive um pouco mais
a minha atencéo nos Valores e o meu pensamento levou-me para
as noticias que vdo enchendo os midia. E, infelizmente, os casos
sGo fransversais — politica, futebol, economia, justica, ...

Entdo os conceitos basilares que a Escola definiu associados aos
Valores - Qualidade, Rigor e Responsabilidade / Solidariedade /
Inclusdo e Integracdo / Cidadania / Democracia — cada vez fazem

mais sentido aparecerem de forma explicita neste documento. E
merecem de todos de uma forma geral e da comunidade educativa
em particular uma atencéo especial para que a nossa sociedade
enconfre um rumo, o nosso pais um destino e a nossa
preocupacdo maior seja o legado que vamos deixar para quem
nos sucede. E ter a esperanca que outros valores, que estando
incluidos de forma implicita nos atrés descritos, néo tenham de

constar de forma explicita no documento.

Rui Coelho
Presidente do Conselho Geral



Associacdo de Pais e

Encarregados de Educacdo

da Escola Secunddria de Rocha Peixo

OS SABERES....

“Uma crianga, um professor, um livro e um lépis podem mudar o mundo.”
“Deus deu-me uma nova vida, uma segunda vida. E eu vou
aproveitd-la. Vou servir aos outros. Quero que todas as meninas,
todas as criancas, recebam educacédo.” Malala Yousafzai

Estas frases ditas por Malala, a menina paquistanesa que foi baleada
tdo somente pelo facto de pretender frequentar a escola porque tinha
e tem uma enorme vontade de aprender, sGo um bom mote para
refletirmos um pouco sobre o titulo deste nosso artigo “Os Saberes”.
Sim, os Saberes, ndo apenas no mero ensino de matérias cientifico-
humanisticas ou até profissionais, mas nos seus trés niveis: o saber-
saber, o saber-fazer e o saber-ser/estar.

Para isso, importa entender que as boas qualificacdes ndo é o
objetivo Unico, nem um fim em si. Para além das boas notas, que
demonstram competéncias ao nivel do saber-saber e saber-fazer, séo
necessdrias competéncias ao nivel do saber-ser/estar que promovam
a formagéo de seres humanos equilibrados que um dia possam
exercer a cidadania de forma responsdvel, como por exemplo: a
capacidade de criar empatia, saber trabalhar cooperativamente com
os outros, ser soliddrio ou conseguir encontrar solucées e consensos.
Entenda-se, portanto, que cada um destes niveis dos Saberes néo
sdo, de forma alguma, estanques, mas antes, interdependentes, que
permitem a formacéo integral da pessoa como ser pensante, social
e profissionolmenfe, critico, criativo, respeitador, responsdvel, capaz
de enfrentar as exigéncias de um mundo cada vez mais global e em
constante e acelerada, evolucdo tecnoldgica.

E assim importante desenvolver um ensino nos domfnios:

e Cognitivo — o saber-saber — que promova as aprendizagens
relacionadas com o pensamento légico, compreensédo de conceitos e
teorias e a sua ligagdo & prdtica, a capacidade interpretativa e
interpelativa, o sentido critico e o criativo.

* Psico-motor - o saber-fazer - que desenvolva a capacidade de
aplicacdo prdtica dos conhecimentos teéricos para encontrar as
solucdes adequadas para os problemas do dia-a-dia profissional e
pessoal. Deverd ainda dotar os alunos de capacidades ao nivel da
destreza motora e coordenacdo de movimentos.

* Sécio-afetivo - o saber-ser/estar — que reforce/desenvolva as
aprendizagens no dominio social e «afetivo, isto é, os
comportamentos, as atitudes, os valores, as capacidades de
relacionamento interpessoal, as competéncias para enfrentar os
desafios que a sociedade de hoje coloca constantemente.

Contudo, é nosso entendimento que a aplicagdo conjunta destes
saberes requer algumas tomadas de consciéncia por parte dos pais,
professores e educadores em geral, pois, o sucesso do processo
educativo depende da forma como estes saberes sdo aprendidos e
integrados. Acreditamos ser necessdrio semear novas atitudes e alterar
pontos de vista sobre a fungéo educativa que conduzam & formacéo
de criangas e jovens seguros e confiantes que olhem para o mundo de
uma forma diferente sem medos e incertezas, individuais ou coletivas,
que blogueiam a sua criatividade e o seu espirito de iniciativa.

Em resumo, que mais poderdo os pais desejar se ndo o bem-estar, o
sucesso e a realizacdo pessoal dos seus filhos, capazes de manter um
relacionamento equilibrado e positivo com o mundo que os rodeia?
Bem hajam,

A APEEESRP

ASSOCTA

CAD DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAD
DA ESCOLA SECUNDARIA DE ROCHA PEIXOTO
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“O papel da arte é abrir a cabeca das pessoas. Permitir novas ideias, proporcionar reflexdo, imagem e revelar algo
do inconsciente coletivo. Para isso ela precisa necessariamente existir no territério do inexplorado, do desconhecido,
da originalidade e do inomindvel. Sociedade que ndo tem isso é uma sociedade pobre, sem alma

e sem potencial criativo. Uma sociedade sem transgressores é uma sociedade burra.”

Marcello Dantas, diretor artistico, ator e curador brasileiro, in Nexgjornal_2017.09.16

AS artes

Se no fitu-
lo estd “ar-
tes”  entdo
leia-se artes:
aquele conjun-
to de manifesta-
coées do homem a
que chamamos arqui-
tetura, pintura, escultura,
mUsica, teatro, danca, cine-
ma, fotografia,.... Mas, porque tfo-
das contribuem para um fim comum e com
tanta express@o artistica de fusdo dificilmente catalo-
gdvel, continuo a preferir escrever apenas Arte.
Arte é, basicamente, comunicacdo. E a comunicacdo
é inerente ao ser humano.
E do senso comum identificar a Arte com a Pessoa.
Essa pessoa pode ser o seu criador ou o seu fruidor.
Ver “Monalisa” é dizer Leonardo da Vinci, ouvir “As
quatro estacdes” é lembrar Vivaldi, rir ou chorar com
o Charlot de Chaplin, andar por outros mundos nas
histérias dangadas de Pina Baush, ... este é o para-
digma reconhecido por todos nés: a relacdo entre Ar-
te e Pessoa.
E essa relacdo manteve-se ao longo da histéria ad-
quirindo novas valéncias.
A Arte j& nGo chega o papel decorativo ou de entrefe-
nimento. A Arte assume-se como um exercicio conti-
nuo de transgressdo, principalmente a partir das
vanguardas do comeco do século 20, adquirindo um
valor social porque, ao transgredir, ela aponta para
novos caminhos e para solucdes ainda néo imagina-
das para problemas muitas vezes desconhecidos.
E entdo que sai a rua, espaco ideal da arquitetura, e
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e a Pessoa

o grafitti e as dancas urbanas inundam as cidades. A
Arte |@ ndo se contenta com uma relacdo unipessoal,
ela pretende estabelecer o didglogo com multidées.
Gradualmente a sociedade foiyreconhecendo a séa
utilidade e hoje j@ ndo estranhamos quando ouvimos
falar de artes aplicadas a diferentes terapias; do papel
das artes, particularmente as performativas, na inte-
gracéo de migrantes ou minorias (a arte inclusiva);....
a arte a ser aproveitada para transformar sociedades
que sofreram impactos de conflitos em comunidades
mais seguras e produtivas.

Neste Gltimo par de anos, temos assistido ao ataque
de valores patrimoniais por movimentos extremistas,
conscientes de que a guerra também ¢é travada por
meio da cultura e da educagéo. A destruicdo recente
de patriménio do Iraque, Libia, Mali e Siria evidencia-
ra a importéncia da cultura de um pais, passando os
extremistas ndo sé a atacar o ser humano mas a obra
de arte, numa tentativa de enfraquecer e desestabili-
zar as sociedades. E neste contexto de guerra que a
Resolucdo 2347 da ONU, adotada unanimemente
em 24 de marco de 2017, se estende as ameacas ao
patriménio mundial, afirmando que sua destruicdo
deliberada constitui uma tdtica de guerra, reconhe-
cendo formalmente que a defesa do patriménio cultu-
ral é imperativa para a seguranga. O uso de armas
ndo é suficiente para combater uma ameaga que se
alimenta de ignorancia e leituras equivocadas da his-
téria.

E também neste recente contexto, que o papel da Arte
na Escola tem de ser encarado e valorizado, assumi-
do clara e inequivocamente ndo sé no Projeto Educa-
tivo mas nas prdticas. Esse é o grande desafio da
Escola(s), da(s) Arte(s)s e da(s) Pessoa(s).

Panlo Maio




Entrei para esta Escola quando fui para o sétimo ano porque
queria estudar aqui. Nao sabia o que era, nem como era, ou,
muito menos, conseguia imaginar o que a Rocha Peixoto ia
significar para mim e para a minha vida. Na minha cabeca, era
apenas uma escola grande, com muita gente e no centro da
cidade. Lembro-me da primeira vez |4 dentro quando a nossa
diretora de turma da altura nos mostrou o edificio e eu pensei
que era muito grande, muito confuso e com muitos corredores.
A Rocha pode ser uma escola exemplar no ensino e na
preparacdo dos alunos, mas é muito mais do que isso. E uma
familia que cresce sempre que algum aluno novo 14 entra. E uma
casa onde se aprendem valores e onde se partilham momentos.
E um local onde todos vibram com os sucessos quer dos
RPDancers quer das outras modalidades do Desporto Escolar.
Agora, na faculdade, entendo ainda melhor a sorte que tive em
estudar na Rocha Peixoto. Sinto que ela me preparou o melhor
que conseguiu para esta etapa da minha vida e sinto-me
privilegiado em relac@o aos meus colegas por fer vivido os anos
que vivi na Rocha Peixoto.

Aproveito este espaco e a oportunidade que me ddo em
escrever este texto para agradecer a todos os professores que
desde o sétimo ano se cruzaram comigo quer nos corredores
quer nas salas de aula. Obrigado pela exceléncia e obrigado
por tudo o que me proporcionaram.

Na Rocha senti que os professores sdo mais do que isso.
Tornam-se verdadeiros amigos que se preocupam com 0s seus
alunos e que lutam ao seu lado para que atinjam o sucesso.

A exceléncia desta instituicdo ndo se deve apenas a disciplina e
a ordem que |4 dentro séo praticadas. A meu ve,r deve-se
essencialmente & procura de uma relagdo professor-aluno forte,
de uma grande acessibilidade do corpo diretivo e do bom
ambiente que se sente dentro dos corredores da Rocha.

Hoje, na viagem de metro e enquanto escrevo este texto, sinto
dentro de mim todas as memédrias que esta Escola me deu.
Relembro as faces dos meus colegas, professores e funciondrios,
uma por uma, e sorrio.

Por isto, e por muito mais que poderia dizer, obrigadol!

Rui Matias - 1° ano de Arquitetura da U.P.

A ROCHA - ° 11 - Maio 2018 - Pdg. 7



LIRL TR} IJ:HI_T' hl'|||1’ i

- 5
- - oy

Pé_g_.8__-_A ROCHA - »° 17 - Maio 201;3

.-"r




“O Desporto tem o poder de mudar o Mundo...tem o
poder de inspirar. Tem o poder de unir um Povo como
poucas outras coisas podem fazé-lo...”.

Nelson Mandela

Presentemente, a atividade fisica aparece fortemente asso-
ciada as questoes da satde, nomeadamente a obesidade, a
diabetes e a hipertensio, relegando para segundo plano a
esséncia basilar do contributo da disciplina de Educacio
Fisica para o desenvolvimento integral do individuo nas
suas vertentes psicomotora, afetiva e social. Ora, com o
avangar dos ciclos, espera-se um aumento do nivel funcio-
nal das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
com praticas significativas, agradaveis e variadas e que o
reconhecimento dos fatores de risco associados a saude
decorra de uma interpretagio critica e ndo de uma imposi-
cao médica.

Quando se fala do perfil do aluno no limiar do século
XXI, apontam-se inimeras areas de competéncias a de-
senvolver que pressupOem, entre outras, a consciéncia de
si préprio e a participagdo na sociedade. Trata-se de for-
mar cidadios ativos e conscientes.

A Escola deve, por isso, contribuir para a assunc¢do desses
valores, integrando o trabalho das diferentes areas do saber
de forma a contribuir para a formacao integral do aluno.
Como grandes catalisadores da exceléncia na organizaciao
escolar, da disciplina no trabalho e do desenvolvimento
diario das relagdes humanas, o nosso Projeto Educativo
prevé, entre outras, a qualidade do desempenho individual
e grupal, a solidariedade e a sensibilizacdo para causas so-
ciais, a integracdo na comunidade educativa através da
promocao de varias iniciativas, a cidadania e a democracia
através do desenvolvimento do espirito critico e da parti-
cipagio individual.

Com o seu enorme potencial, a Educa¢io Fisica e o Des-
porto Escolar ajudam, diariamente, o aluno a contactar
com as suas limitacGes, a tomar decisdes, a cooperar, a
respeitar o outro, a superar as dificuldades, tornando-o
mais forte e, sobretudo, incentivando-o a cultivar valores
como a dignidade, o respeito, a resiliéncia e a educacio.
Nos jogos, materializam-se, resolvem-se e ultrapassam-se
os conflitos, estimula-se o contacto com o outro ¢ com
a competicio.

Estimula-se a proximidade fisica, o contacto com o outro,
o estar com o outro e o olhar o outro.

Socializa-se, solidariza-se, coopera-se, convive-se e, sobre-
tudo, aprende-se a ser melhor pessoa.

Lanra Brito & Rosa Lopes

—



No ambito do Ano Europeu do Patriménio Cultural, a bi-
blioteca escolar da Escola Secundiria Rocha Peixoto foi
convidada pela biblioteca municipal, a participar na confe-
réncia da Unesco Educacgdo Artes e Bibliotecas, partilhando
algumas das atividades desenvolvidas na Hscola, no ambito
da educacio artistica formal e informal. O desenvolvimento
da personalidade do individuo de forma harmoniosa e com-
pleta passa obrigatoriamente pela expressdo artistica, com
base na criatividade, na liberdade de expressao de sentir e
pensar, no prazer de aprender de forma diferente, propici-
ando o desenvolvimento do sentido critico, da imaginacao.
O contacto com varias formas de expressio, seja a pintura,
a danca, a musica, a literatura ou o teatro é enriquecedor e
constitui motivagdo para a aprendizagem.

o desafio consistiu no desenvolvimento de placas /topdni-
mos para a escola, tendo também por base a Pévoa de Var-
zim e a sua histéria. O trabalho articulado com a biblioteca,
Luis Diamantino - Presidente da Comissio Municipal de
Toponimia, o ceramista Jodo Carqueijeiro e a orientagdao da
professora, constituiu oportunidade tnica para a liberdade
de expressio e criacdo. O professor Carlos Santos desen-
volveu o projecto Livros Objeto, em que os alunos selecio-
naram autores da sua preferéncia, criaram os respetivos
livros objeto e apresentaram-nos na biblioteca.

A 7*Arte,0 cinema, é também oferta da escola e, o CineRo-
cha, seleciona mensalmente um filme, para a comunidade
educativa, com sugestdes de abordagem.

Outras formas de arte, como o teatro, que faz parte da tra-

EDUCACAO, ARTES E B

A biblioteca escolar tem como objetivo maior o desenvolvi-
mento da leitura e das literacias, assim como a promogao de
atitudes e valores. Como se afirma no referencial Aprender
com as Bibliotecas Escolares, este é o “espago publico de
producio de sentidos, onde se ativam lugares sociais, vivén-
cias, relagdes com o outro, valores da época e da comunida-
de, conhecimentos das coisas do mundo (crengas, saberes,
comportamentos, experiéncias estéticas e contemplativas)
.7, isto ¢, onde a arte e o patriménio se desenvolvem em
projetos varios.

A articulagdo com a disciplina de Educagio Visual do 3° ci-
clo tem proporcionado a expressdo artistica e o conheci-
mento do patriménio local. E exemplo o trabalho feito
sobre as siglas poveiras, no ano transato, com as turmas do
8°ano, partindo da palestra na biblioteca com José Flores do
Museu Municipal e terminando com a recriacdo das siglas
pelos alunos, que as expuseram a comunidade. No corrente
ano, os alunos do 7°ano e do 10°ano de Design Grafico
ilustraram o livro A Varias Maos — projeto concelhio de es-
crita criativa, que tem por base uma seleciao de objetos liga-
dos ao mar e a cultura poveira. O combate ao insucesso
escolar concelhio é objetivo integrador desta atividade que
envolve as bibliotecas escolares.

A educagio pelo e para o patriménio é uma constante de
varios projetos também a nivel do ensino secundario, envol-
vendo a biblioteca escolar e a comunidade. José Azevedo,
conhecedor das tradi¢oes e cultura poveira, com publica-
¢Oes disponiveis na biblioteca, conversou com os alunos do
12°ano de Artes, da professora Isabel Braga, para contextu-
alizar a criacio de fantoches que recriaram histérias da Po-
voa, a partir das leituras feitas e da visita ao museu. As
recriacOes foram apresentadas no Dia da Escola. Este ano,

Pé4g. 10 - AROCHA - n° 17 - Maio 2018

di¢ao da Escola, ha mais de uma década, permitem apren-
der de forma diferente. No corrente ano, a biblioteca
integra o projeto europeu Erasmus+ - Drama — Developing
Key Competences Through Drama. A expressao dramatica
no desenvolvimento do trabalho de equipa, do sentido criti-
co, da autonomia.

Nao posso deixar de referir o livro Os Escritores da Rocha,
iniciado no ano de integracdo da biblioteca na Rede de Bi-
bliotecas Escolares. Comegou por ser um desafio da biblio-
teca, no ambito da promogdo da leitura e da escrita, um
concurso literdrio, que reunia numa coletania, textos em
prosa ¢ verso, aberto a toda a comunidade escolar. Hoje,
doze anos volvidos, é um projeto mais abrangente, dinami-
zado pela biblioteca, envolvendo os professores de Portu-
gués que organizam um momento de escrita criativa,
permitindo desde, logo a selecdo de trabalhos; os professo-
res de Educacdo Visual e Desenho que selecionam os me-
lhores trabalhos para ilustracio; os alunos de Design
Grafico a quem cabe a criacdo da capa, a pagina¢ao do livro
e a conce¢ao dos diplomas de participagdo. Nestes 12 anos
ja se escreveu sobre tudo um pouco, destacando, em 2012,0
cinquentenario da Escola Secundaria Rocha Peixoto no es-
paco atual e que resultou numa publicacio com o apoio da
autarquia, da qual constavam textos sobre a institui¢do e o
patrono. Desenhar Os Rostos do Rocha apelou a criativida-
de dos alunos para revelarem a sua visio do patrono e ilus-
trarem esta edi¢do comemorativa.

E mais poderfamos dizer...Sdo varias as formas de expres-
sao artistica formal e informal, promovidas pela Escola,
num contexto de aprendizagem, com o intuito de formar
cidadaos informados, conhecedores do seu patriménio cul-
tural, criativos, tolerantes e criticos.

Albina Maia






SOBRE O PROJETO DE AUTONOMIA

O sistema educativo acolhe, atualmente, toda a heterogenei-
dade dos sistemas sociais. A diversidade dos alunos é a mai-
or riqueza das escolas mas é também o maior factor de
risco perante a exigéncia de eficiéncia e eficacia do sistema.
E possivel ainda defender a ideia que educar é ensinar tudo
a todos, como se todos fossem um s6? E ji em setembro de
2018 que o PAFC entrard no quotidiano dos nossos alunos.
Que desafios nos coloca a todos?

“Ensinar e aprender o qué? porqué e para quér” interpela-
nos Roldao (2013) pata relembrar que o curticulo designa
o “corpo de aprendizagens (conhecimentos de varios ni-
veis e tipos, valores, técnicas, outros) de que [uma] socie-
dade considera que precisa para sobreviver e de que cada
um dos seus membros precisa de se apropriar para nela se
integrar de forma satisfatéria”. O curriculo é o conjunto
das disciplinas (entendidas quer nas suas matrizes quer nas
suas especificidades cientificas), bem como as competénci-
as ou habilidades que os jovens devem desenvolver para o
seu estudo e ainda a dimensdo de socializagao que a vida
em sociedade implica pela aprendizagem de valores, nor-
mas e regras. O Despacho n® 5908/2017, “reconhecendo
que o exercicio efetivo de autonomia em educagio sé é
plenamente garantido se o objeto dessa autonomia for o
curriculo”, vem na linha de legislacdo anterior sobre auto-
nomia e gestdo curricular (ja previstas na Lei de Bases do
Sistema Educativo - Lei 46/86) e retoma a necessidade de
mudanc¢a “motivada pela valorizacdo das escolas e dos pro-
fessores enquanto agentes de desenvolvimento curriculat,
procurando garantir que com autonomia e flexibilidade se
alcancam aprendizagens relevantes e significativas para to-
dos os alunos”.

No ano letivo que agora termina, mais de 200 escolas ja pu-
seram em pratica o Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular, tomando diferentes op¢Ses sobtre a carga letiva
semanal (até 25%) assim como sobre a organiza¢ao das dis-
ciplinas e das metodologias a dinamizar, mantendo a obri-
gatoriedade de cumprimento dos programas e metas
curriculares (vejam-se os quadros de orientacao de aplicaciao
em https://dre.pt/application/conteudo/107636120). O
verdadeiro desafio é organizar o trabalho de ensinar en-
quanto modo de fazer aprender — identificar aprendizagens
chave (mapeamento curricular); redefinir os critérios de ava-
liagao; adequar e diversificar os instrumentos de avaliacdo
foram alguns dos passos iniciais dados por esses escolas-pi-
loto. Os tempos e os programas ndo podem ser alterados,
mas sim a forma como os tempos podem ser geridos: em
varias escolas, algumas disciplinas agregaram conteudos, sa-
beres e competéncias — Histéria e Geografia ou Ciéncias
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Naturais e Fisico Quimica; ainda assim, esta forma de tra-
balho nido ¢é estatica, os professores podem agrupar-se de
forma diferente ao longo do ano.

Quando se promove a interdisciplinaridade, que tipo de tra-
balho ¢é desenvolvido? A planificagdo estratégica pode ser
realizada de trés modos, conforme apontam as equipas de
acompanhamento e monitoriza¢gao do PAFC:

1 - Realizacdo de projetos interdisciplinares, cabendo aos
professores das diferentes disciplinas planificar o contributo
de cada area para a realizacdo do projeto;

2 - Defini¢cdo de metodologias especificas, selecionadas em
funcdo das caracterfsticas da turma e organizacdao das aulas
das varias disciplinas com métodos e materiais convergentes
com a estratégia definida;

3 - Identificacdo das aprendizagens que sdo comuns ou que
estabelecem relacOes entre as varias disciplinas, organizan-
do-as numa sequéncia significativa para os alunos. Neste ca-
so, os professores das diferentes disciplinas especificam, a
partir das Aprendizagens Essenciais da sua disciplina, a
perspetiva particular desse conteudo.

Qualquer das opg¢oes implica pensar também os espacos e a
sua organizacdo, os recursos disponiveis e aqueles que po-
dem ser arrolados e, sobretudo, as metodologias e a propria
regulacdo das aprendizagens (avaliagao).

Nesta logica, a avaliacdo devera ser mais permanente; mui-
tas das escolas-piloto passaram a organizar o seu calendario
escolar em semestres, por exemplo. Isto implica “o ajusta-
mento de procedimentos e a reconceptualizacio das finali-
dades visadas” (Roldao, 2013). Diz Rui Trindade (Oliveira,
2018) que “A lei s6 obriga a ter exames no 9.° ano e no Se-
cundario. (...) é preciso pensar se a matriz das provas de
afericdo e dos exames se adequa ndo s6 a este projeto, mas
ao perfil do aluno do século XXI. Se temos um perfil que
depois ndo € para cumprir...” (Oliveira, 2018). Os profes-
sores tém ao seu dispor outros matetiais e suportes de ava-
liacao, através dos quais os alunos podem evidenciar as suas
aprendizagens — o teste é um instrumento sumativo mais
confortavel para professores e pais mas traduz pouco sobre
aquilo que o aluno realmente aprendeu.

A realizacdo do desenvolvimento curticular proposta no
PAFC consiste num “processo de transformar o curriculo
enunciado num curriculo em a¢ao” (Roldao, 2013), transpor
o conhecimento teérico para um conhecimento em uso. Rui
Trindade (Oliveira, 2018) refere que “é preciso pensar as
coisas do ponto de vista interdisciplinar, das questGes da
contextualizacdo, espera-se que os alunos sejam tidos em
conta (...) é preciso ter em linha de conta aquilo que eles
sao, aquilo que eles sabem (...)”. O PAFC contem uma re-
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cusa da “légica perpetuamente aditiva” da forma escolar
atual, que inclui uma visio do curriculo eminentemente
“enciclopedista de todo o saber disponivel, em formato for-
cosamente simplificado, manifestamente ineficaz na produ-
¢do de verdadeiro conhecimento” (Roldao, 2013). A pressao
sobre a obten¢ao dos resultados compele o professor a cen-
trar em si a aula pela necessidade de transmitir todo o co-
nhecimento necessario, 20 mesmo tempo, 20 Mesmo fitmo,
desviando a atengao do processo de aprendizagem do aluno
(que acontece de forma diferente para cada jovem) para es-
tar focado apenas no produto: a classificacdo académica fi-
nal (que tem de ser a melhor possivel). O aluno tem pouco
espaco de intervencdo e nio desenvolve (como desejavel e
previsto na Lei de Bases) competéncias de nivel avangado.
A proposta do PAFC implicara que os professores repen-
sem, em conjunto e de forma colaborativa, o “como” e o
“para onde” ensinar e também o “com quem” ensinar, con-
vocando os restantes atores educativos — alunos, encarrega-
dos de educagio e funcionarios — a redefinitem o seu papel,
as expectativas e o modo de agir relativamente a escola.

Texto produzido a partir de:

E possivel entender o PAFC como uma abertura 2 “desuni-
versalizacio do curriculo” (veja-se o parecer FENPROE,
disponivel em http://www.spn.pt/Artigo/projeto-de-auto-
nomia-e-flexibilidade-curricular)? A gestdo curricular pro-
posta nao é compulsiva — as escolas podem decidir que
percentagem entre zero (nenhuma alteracdo curricular) até
25% da carga horaria semanal. Os novos documentos pro-
duzidos pelo Ministério, entre os quais: Perfil dos Alunos a
saida da Escolaridade Obrigatéria; Aprendizagens Essenci-
ais; Estratégia Nacional de Educa¢do para a Cidadania re-
metem-nos para a concretizagdo de uma escola mais
democratica (cujas fundagdes foram lancadas em 1986), on-
de — deseja-se — se podera aprender mais, onde se devera
aprenda melhor, onde os alunos sio chamados a participar
mais nas suas proprias aprendizagens. Talvez outras mu-
dangas devessem ser consideradas em paralelo com aquelas
propostas pelo PAFC, permitindo maior congruéncia no
sistema como um todo.

Alexcandra Carneiro

Ministério da Educacéo, Despacho n.° 5908/2017 (Autonomia e Flexibilidade Curricular) Disponivel em http://www.dge.mec.pt/autonomia-e-flexibilidade-

curricular

Oliveira, S.R., “Os alunos precisam que a escola mude”, entrevista a Ariana Cosme e Rui Trindade, portal educare.pt em 05 dezembro 2017. Disponivel em

https://www.educare.pt/noticias/noticia/ver/2id=128832

Roldao, M.C., “Desenvolvimento do curriculo e melhoria de processos e resultados” in Joaquim Machado & José Matias Alves (orgs). 2013. Melhorar a escola

— Sucesso, Disciplina, Motivagao, Direcdo de escolas e Politicas educativas. Universidade Catélica Portuguesa. Disponivel em

https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/14705/1/Desenvolvimento do curriculo e melhoria de processos e resultados.PDF

Perfil dos Alunos & saida da Escolaridade Obrigatéria

(http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf)

Aprendizagens Essenciais (hftp://www.dge.mec.pt/aprendizagens-essenciais)

Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania (http://www.dge.mec.pt/estrategia-nacional-de-educacao-para-cidadania)
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Visitas de Estudo

"Outras culturas, outras vivéncias, novos horizontes'

As Visitas de Estudo sdo um meio privilegiado para
aprender, conhecer, observar e respeitar o mundo
que nos cerca. A curiosidade natural dos jovens, o
contacto com realidade, o desejo de saber e co-
nhecer desde a Ciéncia, a Tecnologia, a Arte, a
Histéria, ... favorece o desenvolvimento cognitivol
E de realcar a importancia de ouvir nativos de uma
lingua, nomeadamente aleméo, espanhol e inglés,

USA - NASA
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a us@-la com a pronincia exacta e com o vocabu-
lario atualizado e de conviver com culturas diferen-
tes das suas

Mais uma vez, neste ano letivo, os alunos “voaram”
para fora dos muros da sua Escola e foram para des-
tinos, tais como: Suica, Republica Checa, Espanha e
Estados Unidos da América.

Graga Macieira




Suica - Lausanne
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Rafael Costa

Aluno do 1° Ano de Medicina na Universidade do Porto
Antigo aluno de Ciéncias e Tecnologias, ESRP
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Antigos Alunos

gracas a este nivel de ensino e a esta rigidez que conse-
gui fer sucesso, alcancar os resultados que pretendia e
seguir o caminho que tinha tragado para a minha vida.
Pelo contrério, se tivesse de escolher um defeito seria o
apoio emocional aos alunos. E verdade que a vida em
sociedade necessita de regras, caso contrdrio, a socie-
dade viraria uma anarquia, mas tanta exigéncia, rigor
e press@o cria stress nos alunos, que ndo s@o correta-
mente acompanhados e ninguém desconfia como se
sentem. E este é, talvez, um dos aspetos a melhorar: a
funcéo da escola é desenvolver pessoas e ndo apenas
preparar alunos para maquinamente responderem a
uma série de questées num exame final de secunddrio
ridiculamente sobrevalorizado.
Em suma, a vida de estudante néo é f4cill Temos todos
os dias em cima de nds os nossos pais e professores; e
parece que quanto mais nos esforcamos cada vez mais
exigem de nés. Com isto, os alunos sentem-se frustra-
dos e muitos desanimam e chegam a desistir de estudar.
Sendo assim, volto a reforcar que a componente emoci-
onal e psicoldgica dos alunos deve ser tida em atengdo:
ndo s6 felicitar os bons alunos pelos seus excelentes re-
sultados, mas também acompanhar aqueles que apre-
sentam um desempenho ndo tdo bom. Deixo entdo uma
recomendacdo aos professores: quando um aluno tem
um mau resultado nGo o deitem abaixo nem critiquem,
destrutivamente, a sua performance, antes tentem falar
com ele para perceber se estd tudo bem e motiva-lo pa-
ra um melhor resultado na préxima avaliag@o.
Contudo, neste apoio aos alunos ndo posso dizer que
tudo estd mal. De facto, existe um aspeto que admiro
profundamente: o Quadro de Exceléncia. Esta cerimé-
nia tem como objetivo homenagear alunos de mérito
num deferminado ano letivo e reconhecer o sucesso
desses alunos que incansavelmente trabalham todos
os dias. Este reconhecimento da-lhes forca e motiva-
c@o para manterem o seu extenuante ritmo e seguirem
os seus sonhos. Por isso, agradeco sinceramente por
esta distingaol!
Por fim, quanto aos alunos, deixo uma mensagem de
motivacdo. Como jé disse, a vida de estudante ndo é
facil, todos os dias temos de trabalhar arduamente e,
por vezes, quanto mais trabalhamos menos parece va-
ler a pena. Mas nunca desista. Quando as coisas pa-
recem correr mal, tentem mais uma vez, lutem com
mais forca, pois, mais cedo ou mais tarde, melhores
resultados surgirGo. Por outro lado, deixo também um
aviso aqueles que de momento apresentam melhores
resultados: sejam sempre simples e humildes, porque
pior ou melhor toda a gente tem algo para nos ensinar
e a qualquer momento a vida dé uma volta.

Rafael Costa - 1° ano de Medicina na U.P.

Lebetart
ox B

Quando me decidi inscrever na Rocha Peixoto, nédo tinha a
certeza do porqué, mas, ao fim de todo este tempo, essa
decisdo passou a ser uma questdo fécil de explicar. A Rocha néo
se limita, apenas, a ensinar o que vem no programa. Pelo
contrdrio, permite que nos desenvolvamos e nos envolvamos
numa variedade de atividades desportivas, infelectuais e
culturais. A Rocha é uma escola onde nos sentimos acolhidos,
onde ndo apenas ouvimos, mas fambém somos ouvidos e
incentivados, onde existem regras, mas também existe liberdade.
Ai estudamos e divertimo-nos. Al os professores preocupam-se
connosco. Da Rocha, os sorrisos e as memérias sdo muitas mas
as saudades s@o ainda mais!

Adriana Carreira - 1° ano de Medicina U.P.
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- Quemr és, 0 que fazes atualmente, que formagao tens?

Ola! Chamo-me Henrique, tenho 35 anos, nasci, cresci e
atualmente vivo na Pévoa de Varzim. Apés ter residido e
trabalhado noutras cidades do pais e do mundo, esta ¢ a
localidade de que me orgulho de pertencer - pelas minhas
raizes familiares e educacionais, pela comunidade local, e
pelo mar.

Apés a formagido na Hscola Secundiria Rocha Peixoto
(ESRP), licenciei-me em Engenharia Civil pela Faculdade
de Engenharia da Universidade do Porto. Atualmente, sou
gestor de uma pequena empresa que criei na area de cons-
trucdo e reabilitacio de imdveis, sediada na Pévoa de Var-
zim - a Melom Sardinha — nome que faz jus a atividade
piscatéria da cidade. Para além disso e nos tempos livres,

Henrique Goncalves

sou aficionado por desporto (corrida e crossfit) e start-up’s
de base tecnolégica.

Fui aluno ESRP entre os anos de 1997 e 2000, escola que
me permitiu adquirit competéncias intelectuais, sociais e
humanas, e me orientou a nivel profissional.

Entre 2008 e 2012, apos ter concluido o ensino superior,
trabalhei em Portugal como Engenheiro Civil na dire¢ao de
varias obras (como p.ex., obras de constru¢ao de um centro
comercial, estradas, pontes e obras hidraulicas).

Em 2012, aceitei o desafio de ser diretor comercial de
uma empresa em Angola, ¢ mais tarde, em 2015, fui res-
ponsavel pela abertura de uma delegacio dessa empresa
em Mogambique.

" %,
¥ BV

Regressei a Portugal em 2016 com o intuito de reforgar as
minhas competéncias na area de gestdo de empresas, tendo
realizado um MBA na Porto Business School. Simultanea-
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Engenheiro Civil

mente, fiz parte de uma Start-Up - a SPAWNFOAM - que
se propds a desenvolver vasos biodegradaveis para reflo-
restacdo, através de um material composito com base em
biomassa florestal e cogumelos. Em 2017 criei a minha
empresa.

- Qual a importincia da Escola Rocha Peixoto na tua formagao?

A Escola permitiu-me adquirir competéncias em diversas
areas.

A nivel social e humano, tenho 6timas lembrancas do tem-
po que passei na ESRP e ainda mantenho contacto com
varios colegas e professores. Além disso, como frequentei a

opgdo de desporto, tive a possibilidade de passar grande
parte do horario letivo em atividades de grupo e de desen-
volver a minha capacidade fisica, o que sempre foi uma das



Antigos Alunos

minhas paixdes e fonte de equilibrio e energia.

A nivel académico, as minhas disciplinas favoritas foram
Fisica, Quimica ¢ Matematica, nas quais tive a sorte de ter
excelentes professores que me transmitiram conhecimentos
solidos, que se revelaram decisivos para a minha orientacio
profissional e me prepararam para a Faculdade.

Em suma, fazendo uma analogia da minha formacio aca-
démica nesta escola com uma “ponte”, o que aprendi na
ESRP foram os pilares que suportam toda a estrutura.

- Qual pensas ser a importincia da formagio no crescimento de qual-
quer jovem?

Considero que a formagao é fundamental para todos, pois
da acesso ao conhecimento e a habilidades e atitudes que
nos sao exigidas nio s6 a nfvel profissional mas também a
nivel social, sendo a base para a nossa conduta e para as
nossas escolhas com responsabilidade.

Mas, estou convicto que existird uma grande mudanga na
formagao nas proximas décadas. Com a crescente acessibi-
lidade a informacio, as habilidades interpessoais serdo mais
importantes para que a partilha dessa informacdo possa ge-
rar mais conhecimento. Na minha opinifo, a aptiddo para
trabalhar em grupo serd uma mais valia no futuro, numa
perspetiva de 360°, que significa conseguir aprender com
professores, colegas, pais ou com irmaos mais novos, e im-
plica também retribuir, ensinando em sentido inverso.

Por outro lado, com a rapidez com que a tecnologia tem
evoluido (basta pensar que ha dez anos atrds nio existiam
smartphones, e neste momento, estes dispositivos estio em
todo lado), realidades como a “inteligéncia artificial”, “rea-
lidade virtual” e crescente implementa¢iao de e-learning”,
fardo parte do dia-a-dia nas escolas. Isso permitira um enri-
quecimento ao nivel de experiéncia de aprendizagem e a
projecio de experiéncias educativas para fora da Escola
“Edificio”.

Concluindo, suponho que num futuro dominado pela tec-
nologia, o nosso potencial para interagir com os outros se-
res humanos sera um factor diferenciador, em contraponto
com o paradigma passado em que a informacao individual
era a chave para o sucesso.

- Que mensagem queres passar aos jovens que frequentam on vao fre-
quentar a escola

Ao longo da minha vida profissional e também académica,
constatei que as pessoas com maiores niveis de felicidade
sdao aquelas que aprendem rapidamente com os seus erros e
insucessos e celebram as suas conquistas.

A mensagem que quero passar a todos os jovens, ¢ que po-
tenciem os seus talentos e que aceitem bem aquilo em que
sao menos bons. Acima de tudo, que sintam que estdo a ser
auténticos e a perseguir os seus sonhos! Porque, no final do
dia todas as pessoas procuram o mesmo: serem felizes!

Henrique Gongalves

Quando me pediram para escrever um texto onde desse o meu
testemunho sobre a minha passagem pela Rocha, percebi o
significado da palavra “Nostalgia”. Sim, e sem querer que o
meu festemunho soe a “lamechice”, e apesar de sé ter saido
desta escola em junho, sinto saudades dos trés anos que aqui
passeil

Tenho saudades do ambiente que ali se vive, tenho saudades
dos professores que sabiom o nome dos alunos e os
cumprimentavam nos corredores, fenho saudades de me
tratarem por Jota, independentemente de serem professores ou
amigos. Tenho saudades dos professores, junto de quem sempre
foi possivel resolver um problema, ainda que por vezes ele se
me afigurasse impossivel de ser resolvido.

Foi nesta escola que aprendi que a amizade é algo que néo estd
a venda, aprendi que quando somos verdadeiramente amigos
defendemo-nos mutuamente. Foi nesta escola que fiz amigos
para a vida, e isso é algo que para mim pesa muito. Entre os
quinze e os dezoito anos, ligamo-nos aqueles que tém
afinidades connosco e percebemos que hd lacos que se criam e
que jamais serdo quebrados.

Acho que é muito importante que um aluno possa escolher a
escola que quer frequentar, sem pesar o facto de a maée 14
trabalhar ou néo, da escola ter fama de rigidez ou ndo. Néo é
isso que importa, mas sim a importdncia de sentirmos que a
escola é a nossa segunda casa, o lugar onde passamos uma
grande parte da nossa vida. Foi isso que eu vivi na Rochal
Agora, que estou na FEUP apercebo-me de que a palavra
“impessoalidade” existe. Somos mais um num universo onde
ninguém sabe o nome de ninguém. Sei que isto é o normal, por
isso dou tanto valor aquilo que recebi na Rocha Peixoto.
Obrigado, Rocha Peixoto!

Jodo Brandao - 1° ano de Engenbaria Informitica U.P
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Rafaela Malta

Ola! Eu chamo-me Rafaela Malta, tenho 21 anos e sou da
Pévoa de Varzim. Sou licenciada em Biologia Aplicada, pe-
la Universidade do Minho, e, neste momento, estou a fre-
quentar o Mestrado em Tecnologia Farmacéutica, na
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto. Antes de
aqui chegar, o meu percurso passou pela Escola Secundaria
de Rocha Peixoto e, de facto, ndo poderia ter escolhido me-
lhot, por todas as razdes e mais alguma.

Além de realizar a sua principal funciao que ¢ ensinar e edu-
car os alunos, a Rocha tem sempre em atencao o bem-estar
e a qualidade de vida dos mesmos. Isso é conseguido atra-
vés das visitas de estudo que proporciona, que muitas vezes
sao oportunidades unicas na vida — quem é que nao gosta-
ria de it a NASA? —; através do desporto escolar, que ofere-
ce imensas opcoes desde boccia até bodyboard; as proprias
instalagdes da escola; através dos projetos internacionais
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em que esta envolvida; e muitas outras coisas que podetia
enunciar, mas que tornava este texto extenso demais. No
meio de tudo isto, sao criadas amizades, nao sé6 entre cole-
gas, mas também com outras pessoas pertencentes a esta
comunidade, como os professores. Posso dizer-vos que,
nos dias de hoje, ainda mantenho contacto com alguns dos
meus professores e € por intermédio de um deles que tive a
oportunidade de vos deixar aqui a minha opiniao.

Acho que nao me vou estender mais porque voces conhecem
a vossa escola e sabem potencial que ela tem. S6 para termi-
nar e resumindo, “Ha escolas que sao gaiolas e ha escolas que
sd0 asas”, por isso tirem proveito de tudo o que a Rocha vos
tem para oferecer e fiquem agradecidos por fazerem parte
desta grande comunidade porque, infelizmente, ndo sao todas
as escolas que conseguem oferecer tudo isto a0s seus alunos.
Até a proximal

Rafaela Malta



Porqué a Rocha? A surpresa que senti quando este texto me foi
pedido s6 se iguala & saudade que sinto da Rocha. Uma escola
com tudo, capaz de tudo, de todos para todos. Uma instituicéo,
um porto seguro, um lugar de aprendizagem - dentro e fora de
cada sala de aula - e, acima de fudo, uma segunda casa.

Numa primeira insténcia, a questdo “Porqué a Rocha?2” surgiu-
me na passagem do 6.° para o 7.° ano. E a Rocha foi a
escolhida porque, para mim, néo havia outras opgdes : era a
Rocha ou... a Rocha! Por diversos motivos: pela qualidade da
escola; pelas suas instalagdes recentemente renovadas; pela
possibilidade de escolher a lingua estrangeira que queria na
altura; por todas as iniciativas que a Rocha leva a cabo todos os
anos - desde as comemoracées do Dia da Escola a participacéo
no Projeto Escola da Minha Vida, & possibilidade de participar no
desporto escolar e no final ter uma Gala & medida; pela
organizacéo e regulamentacéo pertinente da escola. Enfim, em
setfembro de 2011 a escolha sé podia ser a Rochal

Numa segunda altura, a minha vida estava perto de mudar de
novo, com a chegada do ensino secunddrio e, com ele, novamente,
a escolha da escola onde ficar. Uma vez mais a pergunta “Porqué a
Rocha?”. Agora, com 14 anos, a escolha jé tinha outro impacto.
Néo tive ddvidas. Era, de novo, a Rocha ou a Rocha. Por tudo o que
me fez escolhé-la em 2011 com todas as melhorias que os 3 anos
decorrentes trouxeram, somando-se agora a paixdo que ganhei
pela danca e a enorme oferta educativa da Rocha. Assim, em
setembro de 2014, a escolha sé podia ser a Rochal

Acima de qualquer outro motivo, e especialmente em 2014,
sempre esteve a danca. Porqué? Pelos valores que me foram
transmitidos e que acabei a transmitir dentro e fora dos treinos;
pelas aprendizagens, ndo sé em termos técnicos mas também em
termos de relacées e comportamentos; por todas as oportunidades
de competir e de espetdculos; por todas as portas abertas; pelo
acesso a mundos que sem a danga nunca feria conhecido, dentro
e fora deste ramo. E ainda bem que escolhi dancar na Rocha,
representar (e de que maneira) durante 6 anos esta enorme escola,
com os melhores a fazer o que melhor sabemos fazer.

Enquanto estive na Rocha, ndo via a hora de ser “crescida”, de
sair da escola secundéria e de conhecer o mundo. Agora, que
cresci, que sai da escola secunddria e que j& conheci uma boa
parte do mundo, sé gostava de poder voltar para todo aquele
conforfo e seguranca. Voltar para aprender mais e para
reaprender tudo o que aprendi; para viver mais e reviver tantos
momentos; para sorrir mais e para voltar a sorrir 14 dentro; para
dancar mais e voltar a dancar tudo de novo; para ter mais 6
anos de escola secunddria.

Foi assim que me tornei a pessoa que sou hoje. Gracas &
escolha que, por duas vezes, fiz : a Rocha. Porque esta é uma
escola de valores que nos sdo transmitidos diariamente. De |4 saf
a pessoa que sou hoje, e fazia tudo novamente.

Porqué a Rocha? Porque uma escola de todos para todos é
sempre uma escolha fantdstica. Porque a Rocha é e vai sempre
ser a Rocha, e isso ndo se explica - vive-se e sente-se.

Wy : . i ‘
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HA VIDA NA ROCHA

Beatriz Faleao - 1° ano de Relagoes Internacionais UM.
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Antigos Alunos

Vanessa Costa, natural de Apdlia, 21 anos, com
o Curso Profissional de Informdtica de Gestéo,
lecionado na Escola Secunddria de Rocha Peixo-
to, terminado no ano letivo 2014/2015, “curso
este que me proporcionou competéncias, conhe-
cimentos e a Formacao em Contexto de

Trabalho, na drea da contabilidade, numa em-
presa bastante conceituada, tendo sido a minha
“porta de abertura” para o mercado de trabalho,
pois desde entdo que permaneco nessa

Entidade Empregadora.

A importancia da minha formacéo escolar contri-
buiu para desenvolver e aumentar bastante as
minhas competéncias pessoais e profissionais,
para poder alcancar o objetivo futuro de exercer
uma profissGo que idealizava.

Por consequente, este curso possibilitou-me um
estdgio escolar, na Empresa C. Cardoso &
Carneiro — Contabilidade, Consultoria Fiscal e de
Gestdo, Lda., que, desde o primeiro dia, me
prepararam para o mercado de trabalho, acredi-
tando em mim diariamente, desde hd cerca de

3 anos, até aos dias de hoje.

De igual modo, a minha formacao, tanto escolar

Vanessa Costa

Antiga aluna de Informética de Gestao, ESRP
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como profissional, incentivou-me para

prosseguir os estudos, estando, neste momento a
frequentar a licenciatura em Contabilidade

na Universidade de Aveiro (ensino & disténcia).
Assim, a Escola Secunddria de Rocha Peixoto
contribuiu para, de forma auténoma e dedicada,
alcancar os meus sonhos com sucesso.”.

Vanessa Costa
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Por onde devo eu comegar? Ora bem, tudo comegou quando
tinha apenas 14 anos e tfinha que decidir que escola iria
frequentar. A verdade é que nenhuma outra escola foi sequer
uma hipétese. Mas porqué a Rocha? Seria pelas belissimas
instalacdes? Seria pelas variadas atividades extracurriculares? Ou
seria pela excelente fama, a nivel académico, que a Rocha tem?
Todos estes fatores, um a um, se confirmaram e, mais do que
isso, concretizaram o meu percurso nesta instituicdo.

Tomei a iniciativa de entrar para o desporto escolar, para o
voleibol, e afi sim percebi o orgulho que os alunos finham e
confinuam a ter em ser Rocha, percebi o que era uma escola
completa, percebi que a Rocha somos nés e sdo vocés!
Relativamente ao meu percurso curricular, tive a sorte de ter
professores dedicados e ambiciosos, que procuravam sempre o
melhor para os alunos e lutavam lado a lado connosco para que
os resultados fossem ainda melhores!

Mas ainda perguntam porqué a Rocha? A Rocha é sé a melhor e
a mais unida escola por onde podia ter passado. Foi, sem
ditvida, a melhor escolha que podia ter tomado! Para além de
todos os principios e valores que me foram transmitidos, tenho
orgulho em dizer que fui verde e amarelo!

Mariana Costa - 1° ano de Direito — U.P.
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Associac¢ao de Estudantes

Néo deveria existir uma escola sem a Associacéo de
Estudantes. SGo como dois pontos que se completam
preenchendo assim o ambiente escolar.

“Agua mole em pedra dura tanto bate até que fura”.
Achamos que poderiamos comecar por nos relacionar
com este conhecido proverbio. Como é sabido por to-
da a gente, nem sempre a escola teve um corpo de as-
sociacéo direcionado aos estudantes, presente e ativo.
Contudo, este ano, a juncéo da lista | e da lista W
trouxe frutos a toda a comunidade escolar da Rocha
Peixoto. Apesar de tardia, temos desde entdo desen-
volvido uma série de atividades com vista a agradar a
todos os alunos, docentes e comunidade escolar. E é
isto que faz de nés uma Associacaol!

Ver o sorriso apds o “Rocha tem Talento” de todos
aqueles que assistiram, como também daqueles que
participaram, é gratificante. Proporcionamos ainda
momentos de lazer a todos os que se mostraram inte-
ressados em se envolver numa ida ao cinema alterna-
tivo, ao qual a escola abre as suas portas. E porque a
associacdo ndo se limita a criar atividades momenta-
neas, tfenta ao méximo inferligar-se com a Cultura e a
Arte, como é exemplo o nosso Clube de Musica, que
teve uma adesdo de mais de duas dezenas de partici-
pantes com a vontade de aprender, & qual nés demos
a possibilidade da sua realizacdo. E importante des-
tacar que nds, ndo s6 como membros mas também
como alunos, apoiamos todos os trabalhos dos nos-
sos colegas das artes — Rochart — que tém as suas
préprias exposicoes.

E aqui que entendemos que estar na escola é muito
mais que aulas e estudo. A Escola somos nés, tal como
uma associacdo é feita por alunos, onde o objetivo
geral é o de, acima de tudo, criar, dinamizar e desen-
volver todo o tipo de relagdes de unido, ndo sé entre
alunos mas também entre estes e os compromissos a
que se propdem.

A Associacdo de Estudantes cumprird até ao fim as su-
as promessas, tal como o lema da escola diz, promo-
vemos uma escola de todos para todos.

Associacao de Estudantes da ESRP

PORQUE A ROCHA

De 1001 oferfas que o mercado coloca & nossa disposicéo,
“porqué escolher a Rocha?”, porqué uma escola que é preterida
por muitos, mas tdo elogiada por outros?

Os que a criticam é porque nédo foram seus alunos, os que a
glorificam s@o os que todos os dias olham para os seus percursos
académicos e se sentem orgulhosos por terem pertencido a algo
tGo nobre, ndo somente a uma escola com cadeiras e paredes,
mas também a um sentimento de pertenca, confianca e conforto.
Todas as instituicdes de ensino tém os seus defeitos e a Rocha
ndo é excecdo, todavia o que a distingue das outras, apesar de
apresentar um cardter rigoroso e ser constituida por um conjunto
complexo de regras, é o seu ensino, a qualidade dos docentes
bem como a dos auxiliares e todos os valores que nos séo
incutidos (solidariedade, companheirismo, igualdade, sabedoria)
diariamente, que demonstram o motivo do seu destaque.

Em suma, sGo os pequenos momentos que Nos marcam e que a
partir desses extraimos as maiores licdes para a vida, que nos
ensinam a crescer enquanto pessoas e mostram que todos somos
iguais independentemente do sexo, raca, etnia, lingua, situacéo
econémica ou condicdo social.

Catarina Barreirinho - 1° ano de Direito U.P.
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Juadro de Excelencia

A semelhanca dos Gltimos anos, a Escola Secunddria de Rocha Peixoto vai distinguir
os alunos, que em resultado do esforco e do seu empenho, mais se destacaram no ano
letivo 2016/2017 atribuindo-lhes os Diplomas de Quadro de Exceléncia

7° Ano

Ana Beatriz Serra

Ana Rita da Costa Ribeiro
Carolina Flores

Catarina Cardoso Lima
Diana Silva do Padre
Ema Zeferino

Filipa Sousa H. Carneiro
Gabriel Costa Bras
Goncgalo Doellinger

Jodo Costa da Silva
Juliana Maia Martins
Marta Azevedo

Marta Rodrigues

Tiago Alexandre S. Ferreira
Tomés Nogueira Baptista

Carolina Fumega M. Neto
Claudia Campilho

Diogo Lopes

Diogo Pimenta

Diogo Santos Travessas
Guilherme Alexandre Pinto
Inés Silva

José Paulo M. Cancela
Mariana V. Pereira

Mério Silva

Pedro Pereira

Rafael Madeira

Rodrigo Bastos

Ana Catarina Santos

Anténio Maria Gameiro C. S. Matos
Bruna Fonseca Meira

Bruno Miguel Goncalves

Carolina Branddo Neves

Duarte Miguel R. Monteiro
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Eduarda Rafaela V. Ribeiro
Inés Salema Caldeira
Mafalda Neiva Leal

Mara Fonseca Meira
Maria Mariana B. Almeida
Marta Montenegro Terroso
Matilde Oliveira Ribeiro

Ana Carolina Costa

Ana Carolina S. Carvalho
Ana Sofia Pontes Silva
Anabela Silva Maia

André Lino Santos
Barbara Campos

Bruna Silva Valente
Catarina Coelho

Daniel Lopes

Diogo Gomes

Francisco Lima

Henrique Amorim
Henrique Carneiro R. Pereira
Inés Maria A. P M. Faria
Joana Silva

Liliana Patricia S. Giesteira
Pedro Castro Lopes
Renata Filipa M. Correia
Sofia Norte

11° Ano

Ana Catarina F. Novo

Ana Luisa Ferreira

Ana Paula Gongalves de Sousa
Ana Rita C. Pereira

B&rbara Ferreira

Carla Isabel B. Gil

Cristiana de Lima Moura
Diogo Ferreira

Francisca Carneiro R. Pereira
Joana Ramos

Jorge Furtado Curto

Leila Tavaria Lemos



Maria Jodo M. Marques
Maria Maio

Patricia Ribeiro

Pedro Freitas

Rita Magalhaes

Sara Sa

Sofia Brochado Seara
Sofia Leite

Tatiana Serra Pinheiro

Ana Sofia Silva

Adriana Vasques Carreira
Alexandra Ribeiro Fontes

Ana Isabel M Costa

Ana Margarida M. Curval
Ana Rita Pereira

Artur Santos

Bruno Ponte Vilar
Catarina Barreirinho
Eduarda Barreirinho
Eugénia Viana

Fatima Catarina Silva
Filipa Teixeira Torres
Gabriela Aratjo
Goncalo Sousa

Gustavo Fernandes

Inés Marques

Inés Pentieiros

Jéssica Rosa Miranda
Jodo Brandéo

Joao Coutinho

Jodo Sa

Marcia Correia Santos
Mércia Sencadas
Mariana Costa

Marisa Daniela G. Pereira
Marta Alexandra R. Faria
Nuno Mdrio Peliteiro
Pedro Alexandre G. Pontes
Rafael José Costa

Rui Jorge Furtado Matias

Sara Isabel Moreira Guimardes

Quando tfinha 8 anos, queira muito ir para a Rocha porque era a
“escola dos grandes”. Quando fiz 12, queria ir para a Rocha
porque era “a escola dos fixes”. Quando tinha 15 anos, e
realmente podia escolher ir para Rocha, néo precisei de arranjar
um motivo porque a escola falava por si. Entrei na Rocha no 10°
ano, mas sé agora que cheguei a faculdade é que consigo
perceber o “porqué a Rocha” de uma forma muito clara. Agora
que convivo com pessoas de todo o pais e partilhamos as
experiéncias do secunddrio é que percebo que a nossa escola
(porque ainda a considero minha) é a melhor coisa que nos pode
acontecer no secunddrio. Falo tanto dos professores, como dos
meus colegas, da organizagio, dos eventos, do desporto
escolar... Podia continuar, mas era preciso mesmo muito espaco,
porque, quando falo da Rocha, ninguém acredita que esta escola
existe e eu, hoje, nem acredito no privilégio que tive por nela
andar e experienciar tudo o que a escola teve para me oferecer.
Porqué a Rocha? Por tudo o que é e por sentir que passem os
anos que passarem e ande por onde andar o meu corag@o serd
sempre RP.

Ana Margarida Curval - 1° ano de Medicina U.P.
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%"i ESCOLA SECUNDARIA
%% O ROCHA PEIXOTO

SCULA DAMINAV

ALUNOS PREMIADOS - 2017|2018

Diogo Ferraz - 12°L - Escultura C - 1° Lugar Maria Costa - 10°L - Juvenil Feminino - 1° Lugar
Diogo Lopes - 12°L - Escultura C - 2° Lugar
Inés Guimaraes - 12° L - Escultura C - 3° Lugar André Regufe - 10°D - Juvenil Masculino - 1° Lugar

Bruno Sousa - 11°H - Juvenil Masculino - 2° Lugar
Nuno Loureiro - 10°H - Juvenil Masculino - 3° Lugar

Adelaide Cadilhe - 12°P - JUnior Feminino - 1° Lugar
Susana Correia - 12°H - Junior Feminino - 2° Lugar
PINTURA ) . ) .
Diogo Simao - 11°M - Junior Masculino - 1° Lugar
Jodo Barbosa - 11°M - Jinior Masculino - 2° Lugar
Maria Eduarda Igreja - 9°C - Pintura B - 1° Lugar José Silva - 11°M - Junior Masculino - 3° Lugar
José Paulo Cancela - 9°B - Pintura B - 2° Lugar

Bruna Pires - 12°L - Pintura C - 1° Lugar
Diogo Ferraz - 12°L - Pintura C - 2° Lugar
Bruna Pires - 12°L - Pintura C - 3° Lugar PROSA E POESIA

Mariana Pereira - 9°B - Prosa B - 1° Lugar
Joana Alexandre Ramos - 12°D - 3° Prosa C -Lugar

DESENHO

Anténio Silva - 8°C - Desenho C - 3° Lugar

Diogo Ferraz - 12°L - Desenho C - 1° Lugar Diogo Ferraz - 12°L - Banda Desenhada C - 1° Lugar
Bruna Pires - 12°L - Desenho C - 2° Lugar Joana Torre - 12°L - Banda Desenhada C - 2° Lugar
Mariana Almeida - 12°L - Desenho C - 3° Lugar Ana Novo - 12° | - Banda Desenhada C - 3° Lugar
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Acho que a frase "Uma escola de todos para todos", jg por si,
diz muito do que é e tem sido esta escolal A "Rocha" é um lugar
onde cada aluno se sente especial e o centro das decisées. Esta
instituicdo, que dd vida & palavra "escola", destaca-se por vdrios
motivos, dos quais destaco: vitéria, sucesso, qualidade,
companheirismo e alegria. Aqui, com esta "familia", posso dizer
que aprendi a lutar por aquilo em que acredito, a ser melhor
naquilo que faco, quer a nivel profissional, quer a nivel pessoal.
A "Rocha" tem um conjunto de instalacées excelentes que
providenciam o bem-estar de todos os alunos, mas naquilo em
que esta verdadeiramente se destaca de fodas as outras é o
amor e a preocupacdo que por ld deambulam.

Passados 6 anos nesta escola, percebo que ndo podia ter feito
melhor escolha, porque foi precisamente nesta "casa", pautada
pelo perfecionismo e pelo dinamismo, que vivi momentos
marcantes da minha vida. Agora, numa nova fase, € com muito
orgulho e carinho que recordo todos os professores e amigos
que me tornaram naquilo que hoje sou...

Ana Rita Pereira - 1° ano de Econonzia U.P
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ARTES VISUAIS

A conclusdo do curso confere um diploma de Ensino Secunddrio (12°
ano), bem como o nivel 3 de qualificacdo do Quadro Nacional de
Qualificagdes (QNQ).

A frequéncia do curso prepara os alunos para o prosseguimento de
estudo no ensino superior, com énfase para Arquitectura, Arte e Design,
Artes Plasticas e Multimédia, Cinema, Conservagdo e Restauro,
Escultura, Pintura, Teatro, entre outros.

CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

A conclusdo do curso confere um diploma de Ensino Secunddrio (12°
ano), bem como o nivel 3 de qualificacdo do Quadro Nacional de
Qualificagdes (QNQ).

A frequéncia do curso prepara os alunos para o prosseguimento de
estudo no ensino superior, com énfase nas dreas da Economia,
Financas, Gestdo, Gestdo de Empresas, Gestdo de Marketing, Gestdo de
Recursos Humanos, Gestdo e Administragdo Publica, entre outros

CIENCIAS E TECNOLOGIAS

A conclusdo do curso confere um diploma de Ensino Secunddrio (12°
ano), bem como o nivel 3 de qualificacdo do Quadro Nacional de
Qualificagdes (QNQ).

A frequéncia do curso prepara ainda os alunos para o prosseguimento
de estudos no ensino superior, com énfase nas dreas da Agronomia,
Biologia, Bioquimica, Ciéncias do Desporto, Enfermagem, Engenharia,
Farmdcia, Fisica, Geologia, Medicina, Quimica, entre outros.

LINGUAS E HUMANIDADES

A conclusdo do curso confere um diploma de Ensino Secunddrio (12°
ano), bem como o nivel 3 de qualificagdo do Quadro Nacional de
Qualificagdes (QNQ).

A frequéncia do curso prepara 0s alunos para o prosseguimento de
estudo no ensino superior, com énfase nas dreas Ciéncias Politicas,
(iéncias da Comunicacdo, Direito, Filosofia, Geografia, Histdria, Linguas,
Literaturas e Culturas, RelacGes Internacionais, Sociologia, entre outros.

Dotado de livre arbitrio, desde muito cedo, o ser humano é
obrigado a fazer escolhas, as quais ndo sé vao condicionar a
sua existéncia, como também poderdo ser irreversiveis.

Assim sendo, para além das imensas opcdes com que me fui
deparando, na minha curta existéncia, por volta dos meus treze
anos, deparei-me com a mais dificil das decisées. De facto,
estava prestes a concluir o segundo ciclo de escolaridade e a
escola que frequentava ficava muito aquém das minhas
expectativas. Era, pois, hora de mudanca! Devo dizer que néo
foi tarefa fécil, na medida em que, na altura, me deparei com
vdrios fatores a considerar, nomeadamente a escola em si, ou
seja, as condicées fisicas da escola, os professores, e, por
Oltimo, mas n@o menos importantes, os amigos. Nao vou dizer
que foi de Gnimo leve que tomei a minha decisGo e penso que
foi uma das mais dificeis escolhas que tfive de fazer, até hoje. De
facto, numa idade em que quase tudo gira & volta da amizade,
verifiquei que a grande maioria dos meus amigos ndo pretendia
mudar de escola e eu queria conhecer outra realidade escolar.
Dividido entre a afetividade e a racionalidade, decidi que iria
frequentar a Escola Secunddria de Rocha Peixoto.

Mas porqué a Rocha? As razées foram diversas e néo sei dizer
qual ponderou mais na minha escolha. Sei que um dos fatores
foi a parte fisica da escola, ou seja, as suas 6timas instalagdes,
desde salas bem equipadas a espacos recreativos fantésticos,
nomeadamente a piscina, o pavilhdo e o campo sintético.
Paralelamente, sabia que a escola apostava no desporto escolar,
desde o golf até ao surf, sem esquecer, como é 6bvio, o meu
desporto de eleicéo, o basquetebol. Haver a possibilidade de
pratficar este desporto, enquanto representava a minha escola,
era algo que me fascinava. Outro aspeto que norteou a minha
opgdo foi, sem divida, o que “ouvia dizer” acerca dos
professores da Rocha. De facto, os ecos do profissionalismo,
disponibilidade e dedicacéo aos alunos foram fatores que, em
muito, influenciaram a minha eleicdo. E, por fim, também néo
fui indiferente ao facto da escola ter um plano de atividades
muito diversificado e que contribui, consideravelmente, para
uma aprendizagem mais rica e inesquecivel de muitos dos
contetdos lecionados, nas diferentes disciplinas.

Para concluir, fazendo uma pequena retrospetiva, chego &
conclus@o que, ter optado por esta escola, foi a melhor deciséo
que poderia ter tomado, ndo apenas pela formacdo escolar que
me proporcionou, mas também pelo precioso pilar que foi na
minha formacéo pessoal.
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ROCHA
EM NUMEROS

Professores

Funciondrios

Gabinete de Psicologia e
Orientacé@o Vocacional

Gabinete de Apoio

Biblioteca Escolar/Mediateca
Laboratérios
Biologia/Fisica/Geologia/Quimica
1 Laboratério de Matemdtica

Oficinas/ Laboratérios de

Electrénica e Mecanica

6 Salas de Informdtica

4 Salas de Desenho

2 Salas de Expressoes

1 Centro de Estudo

36 Salas de aula

1 Gindésio

Pavilhdo Gimenodesportivo
Campo de futebol relvado sintético
Piscina coberta e aquecida

Sala de Convivio/Bar

Sala de Diretores de Turma
Gabinetes de Atendimento ao E E
Papelaria

Centro de Formacao

Centro para a Qualificacéo e o

Ensino Profissional
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