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nascemos todos no céu e ficamos todos 14 para sempre?

Uma coisa ¢ certa, quando chegar minha hora de ir para o céu, eu vou levar
todas as minhas notas de Matematica para mostrar & minha avo e deixd-la orgu-
lhosa de mim.
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E preciso sermos nés proprios, verdadeiros para que consigamos alcangar os
nossos sonhos que nio sio reais. Assim, apesar de ainda ter poucos anos de vida
e ter muito para aprender, uma coisa eu sei! Quero fazer as escolhas que me tor-
nem uma pessoa melhor e mais feliz!

Isto é a mensagem que quero transmitir a todos os jovens.

Sigam os vossos Sonhos!




QUERTDO DIARTO

Querido diario,
Asia, 2 de janeiro de 2018

Estive sentada dentro dum avido treze horas e estava entusiasmada e prontissi-
ma para entrar num cruzeiro que viajara pelos belos paises asidticos. O que me
fascina nos cruzeiros é que numa semana podemos descobrir virios paises e, a
cada manha, uma nova aventura nos espera, porque estamos num pais diferente.

Asia, 3 de janeiro de 2018

A primeira paragem foi o Japao. Sai do terminal de navios de cruzeiro e a unica
coisa que conseguia observar eramn milhares de pessoas! L4 me orientei e, com
cerca de cinco ruelas inundadas de pessoas e com lojas dos dois lados, escolhi
uma e comecei a aventura. Quando o meu estdmago fez alguns ruidos percebi
que, se calhar, estava na hora de almogar e escolhi uma especialidade japonesa
que adoro, sushi! Algumas horas depois, tive que me dirigir para o barco e, neste
momento, encontro-me deitada na cama a escrever no meu diario e a relaxar.
Nos proximos trés dias ndo iremos fazer nenhuma paragem, porque o nosso
destino € a Tailindia e, sejamos sinceros, é muito distante do Japio!

Asia, 5 de janeiro de 2018

Em Banguecoque fizemos a nossa primeira paragem depois da visita ao Japdo

e penso que foi interessante comecar esta aventura com uma visita ao Grande
Palicio. De seguida, explorei a cidade e provei comida deliciosa em barracas no
meio da rua, o que preferi foram os noodles fritos, Também experimentei alguns
daqueles insetos fritos, no entanto, quando os vi pela primeira vez, quase desisti
da ideia.
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A VIDA

Como dizia Fernando Pessoa, “Deus quer, o0 homem sonha, a obra nasce”. Se
todos concretizassem os seus sonhos, ndo seria o mundo uma obra conjunta e
feliz da humanidade?

A vida s6 vale a pena ser vivida se aprendermos a sonhar, a saborear cada mo-
mento e cada emogio. Para que serviria se assim ndo fosse? E para que serve se
ninguém amar, sonhar ou apreciar a arte, a misica ou a poesia? Afinal, sdo as
emogoes que ddo a vida a sua verdadeira beleza.

Para acreditar no destino néo se pode acreditar nos sonhos, pois estes sao
apenas mera ilusio da realidade que é mais facilmente alcan¢dvel. E um quanto
perigoso confiarmos o que nos é mais valioso a uma ilusdo ou uma sociedade
corrompida pelo materialismo, em vez de aprender a valorizar o que importa: o
facto de os sonhos serem a chave para o nosso proprio sucesso e da humanida-
de.

A importéncia da reflexio sobre tudo isto parecerd um pouco inutil face a algu-
mas obrigagdes sociais que temos, mas serd reconhecida quando olharmos para
trds e virmos que, afinal, nem tudo foi em vao e que teremos imensas memarias
que nos acompanhario até ao nosso ultimo dia.

Na verdade, quando a vida me passar a frente, ficarei contente, porque se acabou
0 meu tempo, soube aprender, soube viver e soube sonhar!
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COM 0 MAR

Observo a formacio da onda,

a 4gua sobe na crista e depois volta a descer para se espalhar pela areia.

Nio é precisa muita metafisica para perceber que estas ondas representam o
nosso caminho e as nossas rotinas, os altos e baixos. Os meus e os teus!

Mas este momento ndo € um baixo.

Neste momento, neste dia e hora estou tao em paz comigo mesma que ndo sinto
ponta de odio.

Pensam que estamos tao enganados quando esperamos ver 0 mar azul no inver-
no. Mas, neste momento, o mar estd azul, o ceu também, porque este azul esta
nos meus olhos e no meu ser.




Diana Carvalho - 120 R

DE FLORES A0S VIVOS

Hoje de manha, logo apés as sete badaladas do sino da igreja, degradada pelo
tempo e pela corrupcio dos homens, sai de casa, O nevoeiro levava embora a hi-
pocrisia e a ganincia dos homens, para dar uma nova oportunidade de aprender
com quem sabe, felicidade pura e inocéncia, caracteristicas de meninos de colo,
Tudo se degrada, tudo se degenera. Palavras sibias dos velhos,

Recordo-me de vagos fragmentos intemporais. Todos os anos, o primeiro de
novembro ¢ hipéerita, revelador de uma disputa incompreensivel. . .coisa dos
homens. Que agonia, que nojo.

Observo com alen¢do as pomposas senhoras, exuberantemente arranjadas,
acompanhadas pelo sey amigo que indelicadamente pousa o enorme arranjo

de flores no jazigo. Nem conhece o falecido, Pouco amor. Pouco 6dio, Mundo
pouco equilibrado,

Era vivo, doente, sem amigos, sem visitas. Morreu, era bom moco.

Que desejo absurdo de falar,

Movem-se inconscientemente, em multidao, gestos idénticos, mecanizados.
Choro acionado por um botao. Emocaes pouco emotivas. Era o primeiro de
novembro,

Esta neblina asfixia-me, Fsta atmosfera de rivalidade entre as flores mais exéti-
€as ¢ a peca decorativa mais exorbitante que abandonam no depdsito. Depdsito?
Parece-me um bom termo, s6 pesa a quem realmente cuida por amor, por sau-
dade. Devo poder contd-los pelos dedos. Mundo pouco equilibrado,

Uma figura mérbida, magoada, doente, vendia velas 4 porta da entrada daquele
espeticulo,

Que ridiculo. Seremos nés pensantes? Quem somos? Ignorei, Lucra de dor. Ga-
nhar com a saudade. Nio consegui. Que agonia...que nojo. A hipocrisia rodeja-
-me rodeia-nos. E a verdade. vergonha. E verdade.

Alguém para. De longe eu observo. Uma velha, de olhos marcantes e nariz af.
nado fala. Estas bela, maior que a tua mae, diz ela. Engracado. A mie dela tinha
morrido hd cinco anos. Mundo pouco equilibrade,
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RELOGIO

Curioso ser que habitas a parede
Reliquia antiga passada hd geragoes
Conta-me os segredos do passado
Ensina-me as novidades do presente
Velho amigo, diz-me

O que foi que o vento te sussurrou?

O tempo ainda ¢ uma crianga
Muito brincalhona, por sinal
Ninguém o nota mas todos o sentem
Nunca para mas esta sempre presente

Ah, lembrancas de uma infancia curta!
Maldita crianga que corre incessantemente
Choro os dias de inconsisténcia

Quero a irresponsabilidade de volta.

Velho amigo, relogio observador
Porque apenas vés a tua crianga correr
Enquanto flores nascem e murcham
Sem terem a nogdo do que € viver?

“

Apenas retrocede os teus passos
Deixa-me ser a crianga que fui







SONHO DE MENTNO

Ali estou eu, numa praia de sonho, de viagem,
sentado no cais de uma praia imensa,

praia calma e sem desavenga,

que mesmo eu sendo crianga

vejo ali um lugar de triagem.

Triagem da minha alma impura,

Impura da impureza que me rodeia.

Outrora pura, como uma crianga que semeia
Sementes de vida e de felicidade

Onde a impureza da alma ndo perfura.

No céu vejo as constelagdes

No chio, as conchas e os buzios

Deixados ali 4 deriva, no meu refugio.
Ali, local do meu desanuvio,

Onde apenas me rodeiam boas intengoes.

Ai, como queria que existisse

Esse lugar de calma e de paz

Onde nio pensamos nas coisas mas
que a vida nos traz

Que apressam a minha jovem velhice,

Mas ali nio ha infidelidade do destino,

Apenas uma praia e um céu limpo,

onde eu ndo minto,

onde quanto mais percorres, mais queres continuar indo.
Apenas imaginada, num sonho de menino.

i
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SAUDADES

Sentimento inexplicdvel
que apenas se pode sentir.
As vezes faz-nos chorar,
outras vezes faz-nos sorrir.

As saudades vao e voltam.,
Numa louca viagem
parecem um barco

a procura da margem.

Saudade...

€ muito mais do que sentir falta,
€ sentir um vazio profundo,

¢ implorar trazer algo de volta...

As piores saudades,

sdo aquelas em que desejamos

aquilo que nunca mais pode voltar,
sentimos o que ¢ a solidio e vontade de
chorar...

Aa lagrimas que escorrem

sao carregadas de historias
que a saudade transforma

em grandes memorias.

Quem dera que a saudade,
fosse uma médquina do tempo
Para poder recuar

e repetir aquele momento. ..

Saudades? Sim!
Saudades daqueles tempos. ..

i

Saudades daquele sorriso...
que fazia qualquer um perder o jui-
20

Ter saudades de alguém,

¢ uma forma de aprender

a aproveitar a vida

e a dar valor antes de perder...

Fazer voltar,

aquilo que jé foi

€ um verdadeiro sonho,

um simples recordar, pode deixar-te
risonho!

E sempre bom recordar,

Aquilo que ji nos fez bem.

Isso s6 nos fortalece,

E faz-nos ir mais além...

A saudade ¢ dificil de entender,

é confusa como uma cidade!

As vezes é um rio de tristeza...
Outras vezes ¢ um rio de felicidade
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SENTIMENTOS ADOLESCENTES

Que na dor ou na bonanca,
meu amor adolescente

seja intenso enquanto dure,
mas que dure eternamente.

Vivo como adolescente
Momentos de desilusio,
seguidos de ilusdo contente.
Nao sei explicar a razdo!

Amizade, amor, solidéo...

Qual sera pior?

Solitdrio ndo tem com quem falar,
A amizade, tudo tem para dar!

O amor na adolescéncia é...
Loucura e inocéncia,

Um amor perfeito...

Amor que brota do peito!




orque eu
Er;tnuifma
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AVIDA

A vida é uma passagem pela terra,
uma emocionante viagem

que uma vez iniciada,

ndo sabemos quando encerra.

Ou entdo ¢ uma miragem,
que nos leva até a margem
daquilo a que chamamos vida.

Algo abstrato aos nossos olhos
mas real ao nosso corpo.

Uma auténtica cacada

por aquilo que mais nos agrada.
E uma busca por um final feliz
A ouvir o que o destino nos diz.
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MENTNA

Era uma menina sonhadora...Tdo delicada como a asa macia de um anjo... De
olhos de um castanho tdo quente e doce como o chocolate...

Uma menina que se trancava no seu pequeno mundo de fantasia, fechando de-
terminada as portas cruéis da realidade.

Wendy dormitava debrugada sobre o parapeito da janela aberta, deixando o ar
leve da noite entrar no seu quarto e permitindo que os seus sonhos se elevassem
no jardim e voassem para longe, muito longe...

Por momentos, tudo ficou negro como bréu.

Foi entdo que, saida sabe-se ld de onde, uma luz branca ofuscante se acendeu
como uma chama na escuriddo da noite, dando lugar a um turbilhio de cente-
nas de luzes coloridas. Wendy acordou, atordoada e sobressaltada, e focou o seu
olhar naquela estranha visdo. O festival de luzes jazia no céu noturno enquanto
Wendy tentava distinguir as formas indistintas e luminosas que se aproximavam
mais e mais. Até que percebeu, com um grito de surpresa, que ndo se tratavam
de luzes no céu, mas sim de uma carruagem de cristais mégicos puxada por
lindissimos cavalos alados. Estava ela a enlouquecer? Ou tudo isto nio passaria
de uma mera ilusdo?

De subito, a carruagem estacou no ar e os cavalos pararam o seu voo em frente
a sua janela aberta. Era um convite irresistivel. Wendy subiu para a carruagem
magica, e deixou-se levar pelo rumo da aventura.

Num abrir e fechar de olhos, a menina nio se encontrava mais nas proximida-
des da sua cidade banal, mas sim num reino magico e encantado onde tudo era
possivel. Unicornios caminhavam majestosamente no tapete de relva fofa e colo-
rida, bules com asinhas voavam por todo o lado, flores gigantes de tamanho de
prédios brotavam da terra, e o céu era feito de estrelas, preenchido pela loucura
daquele lugar.

Porém, de sibito a triste verdade apoderou-se de Wendy e caiu-lhe aos pés com
um “baque” surdo. Nada daquilo era real, ndo passava de um sonho...

Ela estava de novo presa no seu mundo de fantasia, sem intencdo nenhuma de
acordar e voltar a realidade. Mas tinha de crescer e voltar para a sua familia.
Tinha de crescer e encarar os seus problemas de frente.

A partir desse dia, Wendy deixou de ser uma crianca e passou a ter muito suces-
so0 na sua vida.Mas para se crescer e ter sucesso ¢ mesmo imprescindivel deixar
de ser “crianca’?

1



jasmim Lorrela - Yo

ONZE DA MANHA

Onze da manhi. Doze de dezembro. Um suave orvalho cai no meu jardim.

As rosas vermelhas estavam abrigadas na estufa. Esfreguei os olhos, que estavam
longe de estar acordados. Ndo me lembro muito bem, mas devia ter cerca de dez
anos.

Como todos os domingos, vesti-me para ir ao ballet. Com a pressa, esqueci-me
de tomar o pequeno almogo e peguei numas bolachas que estavam dentro do
meu saco de desporto. Lembro-me que foi a manha da decisdo. Ainda ndo tinha
chegado ninguém. Olhei-me ao espelho e ajeitei a minha saia que estava muito
acima da cintura. Olhei-me mais intensamente, como se fosse para além do es-
pelho, sentia-me feliz. Aquela crianga que ali estava a ver era uma bailarina. Era
eu, e dangava ao som de uma musica que 56 eu imaginava.

Se a danga gostasse tanto de mim como eu dela, entio eu poderia entregar- me.
Quando cheguei a casa voltei a ser mesma crianga, a Jasmim que sempre fui,

a Jasmim que ia regar as flores do jardim, a Jasmim que vestia os vestidos aos
folhos. Era a Jasmim, ndo a bailarina. Foi ai que percebi que eu tinha que ser a
mesma menina. A menina do espelho. Meti na minha cabega que o iria ser. Tal
como outra rapariga da minha idade, eu estava a escolher o meu destino. Se
passaros voam para além do arco-iris, por que nio poderia eu voar para além
dos meus objetivos?

Algures no meu coragio, havia uma terra onde todos os sonhos se tornavam
realidade.

Hoje é dia onze de dezembro. Sdo onze horas. Estd a cair um orvalho suave. E
sou a mesma crianga bailarina do espelho.

]



LTBERDADE DE EXPRESSAQ

Na minha opinido, todos os jovens devem ter direito & criatividade e liberdade
de expressdo, na nossa sociedade.

Os jovens necessitam de ser criativos, condi¢do fundamental na formacio do ser
humano como pessoa culta e do préprio cardter.

A criatividade faz com que uma simples flor no chio passe a ser uma nobre rosa,
dada por um homem & sua amada ou um pdssaro de papel que canta e danga ao
vento.

Eu penso que, um jovem sem direito a criatividade é um pdssaro preso numa
gaiola, pois ndo tem o direito de criar o irreal, inventar o nio inventado e princi-
palmente nio consegue sonhar.

Um jovem que nio tem liberdade de expressao é um jovem sem alma, sem von-
tade de viver, pois tudo aquilo que diz, ndo passa de palavras ocas, sem senti-
mento, porque ndo sdo ditas com o coragdo, com fulgor e afirmagcio, sio apenas
palavras medrosas e vulgares.

A liberdade de expressdo faz com que possamos tomar o mundo por palavras
nossas, sem ter medo de ser reprimido.

Concluo que os jovens devem ter tanto o direito & criatividade como & liberdade
de expressdo, caso contrario, serdo apenas jovens sem o sopro da vida.




N{S, JOVENS

Diz-se que 0s jovens sao o futuro, e é verdade, mas, se 0s jovens sdo o futuro,
porque nem sempre 0s deixam ter uma opiniao valida, mesmo nos assuntos
mais simples? Geralmente sdo 05 mais novos que estio mais integrados e acom-
panham mais naturalmente as evolugoes da tecnologia € as novas mentalidades
das comunidades, entdo, porque ndo COMEGAmos a integra-los desde novos,
quando tiverem maturidade para tal, nos empregos projetos mais importan-
tes? Cada vez mais as criangas tém acesso 403 mais diversos cursos e estudos
especializados nas dreas que preferem, logo, é-lhes permitido escolher em que
ireas preferem trabalhar e estudar com pormenor para se especializarem nas
suas 4reas de eleigio. Quando acabam os estudos, estes jovens tém vontade de
trabalhar de imediato, comegar a organizar a sua vida, ganhar uma certa inde-
pendéncia e comegar a fazer planos para o futuro. Eles sio determinados, com
novos projetos na cabega, criativos e a procura de destaque perante a sociedade,
prontos para tomar as rédeas dos cargos dos mais velhos que também ja foram
jovens, com as mesmas ambigoes.

Mas quem fala de jovens que entram na fase adulta, tambem fala dos mais novos
que ainda ndo pensam tio longe. Estes sim, s30 0 S€res mais criativos a face da
terra, que nao tém preocupagdes, apenas tém de se divertir, imaginar, fazer ques-
ides sobre o mundo e pensar se gostariam de fazer alguma coisa para o mudar,
que tém o direito de se exprimir, e mostrar a sua vontade em relagao as mais
insignificantes coisas da vida.

Entio agora pergunto: Se 0s jovens sio o futuro, ndo deviamos esquecer um
pouco o passado e incentivi-los e ajuda-los no presente?

\
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Sara Trocado

REALIDADE

Ainda pior que a convicgio,

de um ndo e a incerteza de um talvez,
é a desilusao de um quase.

E este quase que me incomoda,

que entristece,

que me desilude,

que me aborrece,

que mata por dentro!

Quando paro para pensar,
o que poderia ter sido,
e ndo foi!

Os sonhos que tive contigo,
agora viraram pesadelos!
Que nesta viagem,

de amor e soliddo

agora me mostram

a perda de tempo que foste!

Andavas na minha cabeca,
a rondar 0os meus pensamentos,
a invadir os meus sonhos e
a salvar-me dos pesadelos!

Apesar de tudo,

foste muito importante na minha vida.

A viagem que fiz contigo,
cheia de alegrias e tristezas,
ensinou-me a amar

€ mais importante , a respeitar!

10
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PESADELOS

Por que evita-los
se podemos transforma-los
em algo melhor?

Por que ignora-los como se ndo existissem
e continuar a vida,
como se neles ndo pensassemos?

Por que ndo aprender
com eles e impedir que ndo acontega?
Porqué?




Margherita Pontillo - 7°A
SONKOS

Sonhos...

Sempre se falou muito dos sonhos.
Podes ir onde quiseres,

é 56 fechar os olhos

e a viagem comegar.

Campo, cidade, mar,
56 tens de imaginar
e ao teu destino chegaras.

Meninos, adultos, velhos;

gente de todo 0 tipo conheceras.
Aprenderas que todos sio diferentes,
mas que sempre terao alguma coisa
Para te ensinar.

Alegria, tristeza,
esperanca, raiva, ...
Todas as emogoes

tém a sua importancia.

E quando quiseres

a0 teu mundo voltar,

56 tens de abrir 08 olhos
£ em casd estaras.
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PREFACTO

A escrita e a leitura sao pedras basilares de todo o processo de formagao formal
e informal levado a cabo pela escola. Ler para escrever melhor, falar melhor,
interpretar melhor, ir mais longe. Ler abre portas ao saber, 4 imaginacio, a cami-
nhos infinddveis.

O dominio das palavras permite-nos entender a nds proprios e aos outros, par-
tilhar o que sentimos, lutar pelo que acreditamos e queremos, para nos e para os
outros. Entdo, é urgente ler, escrever.

Este continua a ser o propdsito que leva a biblioteca da Escola Secundéria Rocha
Peixoto a organizar mais uma coletdnea de textos em prosa e poesia dos — Escri-
tores da Rocha Peixoto. A comunidade educativa respondeu, mais uma vez, de
forma positiva ao desafio e, de forma auténoma ou orientada pelos professores
de Portugués, exprimiu o que lhe vai na alma ou na mente sobre temas diversos
ou sugeridos nas Olimpiadas da Escrita.

Este é um projeto participado e partilhado, em que os varios * escritores” escre-
vem, ilustram, criam, e concebem graficamente um produto final que € j refe-
réncia da nossa escola, integrando também os textos vencedores da Escola da
Minha Vida, trabalhos dos cursos de Artes Visuais e Design Grafico.

Estes sdo Os Escritores da Rocha Peixoto, que personificam a vontade de uma
Escola em continuar a fazer mais e melhor, formando cidadios participantes e
interventivos que fardo a diferenca.

Albina Maia
A professora Bibliotecaria
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