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CERTIFICACAO

sional confere um diploma equivalente ao ensino secunddrio e um
de nivel 4. Atribui o nivel secunddrio e permite o ingresso no mundo do
0. Proporciona 0 acesso a uma especializagao tecnoldgica (nivel 5) e permite
2SS0 a0 ensino superior.

PERFIL PROFISSIONAL

Participar no planeamento, na organizacao e no desenvolvimen-
to do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas,
bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas
em contexto de ocupacao de tempos livres, animacao e lazer

OBIETIVOS

« Elaborar o plano anual e preparacdo em colaboracdo com os téc-
nicos de grau superior responsaveis pela modalidade desportiva;
 Coadjuvar na preparacao e organizacao das sessoes de treino;

» Orientar, com supervisdo de um técnico de grau superior, as ses-
soes de treino com vista ao aperfeicoamento dos praticantes na
modalidade desportiva, promovendo o cumprimento das regras da
modalidade e das regras de disciplina;

e Organizar a participacao e orientar os praticantes em competi-
¢do, com supervisdo de um técnico de grau superior;

e Colaborar na avaliacdo dos resultados das sessoes de treino em
funcao da sua adequacao aos objetivos estabelecidos, sob supervi-
sao de um técnico de grau superior;

» Participar, sob supervisdo de um técnico de grau superior, no
planeamento e coadjuvar na implementacao de atividades, indi-
viduais ou de grupo, de melhoria da aptidao fisica, no dmbito do
treino desportivo;

e Participar na concepcao e implementacado de programas de ati-
vidades fisicas e desportivas em contexto de animacéao e de ocupa-
¢ao de tempos livres;

 Coadjuvar o técnico superior no aconselhamento aos praticantes
na adocdo de habitos saudaveis e de cuidados de higiene na sua
vida quotidiana.

SAIDAS PROFISSIONAIS

Técnico de Desporto
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PLANO
CURRICULAR

FORMAGAO
SOCIOCULTURAL

FORMAGAO
CIENTIFICA

FORMACAO
TECNICA

DISCIPLINAS

Portugués

Lingua Estrangeira [, IIouIll 220
Area de Integracao 220
Tecnologia de Informacao e

o 100
Comunicacao
Educacao Fisica 140
Educacao Moral e Religiosa 81
Matematica 200
Psicologia 100
Estudo do Movimento 200
Fundamentos do Desporto 200
Desportos Coletivos 175
Desportos Individuais 275
Atividades de Academia 350
Formacao em Contexto de 600

Trabalho




