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Escola Secundadria de Rocha Peixoto
Escola de Natagcao “Aquario”

Regulamento

Introdugdo

O presente regulamento visa otimizar as condicdes de funcionamento da escola de Natacdo Aquario, o que
significa:

- Elevar os niveis de segurancga sanitaria;
- Elevar os niveis de funcionalidade e qualidade globais desta Escola;

- Otimizar os canais de comunica¢do com todos os utentes na observancia de principios basicos de convivéncia
e respeito com e por todos.

Esta Escola de Natacdo “Aquadrio” tem, desde a sua nascenca, primado na sua preocupacao com a qualidade e
seguranca do servico prestado a todos os seus utentes, alunos e cidadaos em geral.

Desde o seu inicio, hd mais 20 anos, que sdo medidos, de trés em trés minutos, através de um sistema
informatico, os parametros fisicos da dgua, atuando o sistema em fung¢do dos valores colhidos.

Este sistema foi posteriormente complementado, hd mais de 10 anos, com um equipamento de raios
ultravioletas, para melhor desinfetar a 4gua, no que nao é detetado pelo sistema informatico.

Para maior seguranca, desde sempre, a escola Secunddria de Rocha Peixoto, contratou os servicos de
Laboratérios de Analises Clinicas, para fazer analise semanais a agua.

Para completar este quadro falta definir o que se espera do utente e qual o seu contributo para o bom e
seguro funcionamento desta piscina.

Periodos de Funcionamento
De 15 de setembro de 2024 a 15 de julho de 2025

Interrupgbes/letivas — Natal: 7 dias; Carnaval: 2 dias; Pascoa: 7 dias; 28 junho (S. Pedro): aulas até as
19h30min

Nota: a indicacdo dos dias correspondentes aos periodos de interrupcao sera afixada em lugar de destaque.

CONFORMIDADE

EQAVET

SELO DE

Hordrio de Funcionamento da Secretaria da Escola de Natagéo “Aqudrio”
\O9h00min as 12h00min
14h00min as 17h00min
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Inscri¢oes — Fases

12 - De 15 junho a 15 de julho/24, para alunos que frequentaram (ativos até ao final) o presente ano letivo (as
inscricOes serdo realizadas durante o funcionamento/horario da escola de natagdo);

22 - A partir de 2 de setembro 2024, para novos candidatos.
Nota:
1. As inscrigOes serdo realizadas durante o periodo de funcionamento/horario da escola de nata¢do “Aquario”;

2. As inscri¢cBes nas turmas sdo feitas por ordem do ato de inscricdo do aluno, ndo sendo vinculativas a turma
frequentada no ano anterior.

Regras a observar - Praticas quotidianas

1 - E obrigatério o uso de chinelos, n3o utilizados no exterior, na zona de acesso a piscina;

2 - S6 é permitido o uso de fato de banho feminino e masculino préprio para a pratica da natacao, sem bolsos;
3 - E expressamente proibido o uso de roupa interior, por baixo do fato de banho;

4 - E obrigatdrio passar muito bem pelo chuveiro antes de entrar na 4gua, de forma a remover todos os
cremes e suor, para manter a qualidade da agua;

5 - E obrigatério tomar banho nos balnedrios, antes da aula de natacdo, sempre que vier da praia, aula de
educacdo fisica, jogo de futebol ou outra atividade que provoque sudacdo ou acumulacdo de substancias
sobre a pele;

6 - Antes de iniciar a aula, todos os alunos devem fazer as suas necessidades fisiolégicas, para manter a boa
qgualidade da 4gua e evitar que a piscina interrompa o seu funcionamento, com a consequente higiene;

7 - Se durante a aula, qualquer aluno sentir necessidade de ir ao sanitario, deve pedir autorizacdo ao professor
e fazer a sua higiene posterior;

8 - S6 é permitido o acompanhamento ao balneario, aos alunos das classes de criangas e bebés, por 1 (um)

elemento (Pai/Mae/Enc. de Educacdo). O acompanhante ndo pode usar os chuveiros para tomar banho em
virtude de n3o fazer aula de natacao;

9 - S6 é permitido o acompanhamento ao balneario, por adultos de sexo diferente do aluno, aos alunos das
classes de criangas, até aos 7 anos inclusive, usando o balnedrio do sexo do adulto;

10 - E obrigatério guardar todos os pertences pessoais (roupa, saco, sapatos) dentro do cacifo e bloquea-
lo;

11 - Nao é permitido a familiares ou acompanhantes, aceder a zona de acesso a piscina (nave da piscina),
exceto se devidamente autorizados pelo professor e com uso obrigatdrio de chinelos;
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12 - N3o é permitido fazer a aula todos os que tiverem uma ferida recente, aberta ou com crosta, uso de
\pensos, doengas infetocontagiosas, ou outras que ponham em causa a seguran¢a sanitaria que é da
responsabilidade de todos (alguns exemplos: herpes, doencas gastroenterites (diarreias), micoses, maos, pés e
boca, entre outras).

13 - Nao é permitido comer, beber ou sujar os balnedrios e nave da piscina;
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14 - Qualquer que seja o motivo, o atendimento/informac3o, a pais e encarregados de educacéo, por parte do
professor, s6 poderd ter lugar antes ou depois da aula, na sala de espera. No caso de ser um atendimento
administrativo devera dirigir-se a secretaria da piscina;

15 - Ao termo da aula os utentes deverdo sair da piscina (tanque);

16 - O tempo maximo de permanéncia nas instalacGes da piscina, no termo de todas as atividades é de 30
minutos.

Pagamentos

1 - No ato de inscricdo o utente da escola de natacdo pagara a mensalidade correspondente ao inicio da
atividade (segunda quinzena do més de setembro ou outro conforme o momento). Para além disso,
pagard ainda o més de junho e a primeira quinzena do més de julho, (estes dois ultimos como
caugdo/compromisso);

2 - Se por algum motivo o utente desistir da frequéncia, nao tera direito a recuperacao da caugao;

3 - Em caso de doenca/impossibilidade fisica do utente, em periodo superior a 30 dias, este tera direito a
diminuicdo da sua prestacdo mensal, sob requerimento dirigido ao Diretor, acompanhado de declaragdo
médica, imediatamente apds o conhecimento da impossibilidade de frequéncia. O periodo maximo de
impedimento serd de 90 dias, possibilitando a permanéncia na classe.

4 - Em caso de doenga/impossibilidade fisica do utente, os custos de ndo pagamento serdo partilhados,
cabendo ao utente o pagamento de 50 % da mensalidade relativa ao periodo de auséncia;

5-Todos os utentes que pretendam frequentar aulas de hidrogindstica, sem regime de mensalidade,
havendo vaga, poderao fazé-lo procedendo ao pagamento de 5 € por aula, até perfazer o nimero maximo
de alunos da classe. O nimero maximo de alunos inclui os alunos que, mediante autorizacdo/justificacdo
do professor alterem o dia/horério da aula, por ordem de chegada, com obrigacdo de apresentacdo de
uma senha facultada pela recec¢do da piscina;

6 - As mensalidades de frequéncia da escola de natacdo, excetuando as referidas no ponto 1 e 4, deverao
ser pagas até ao dia 8 de cada més;

7 - O ndo cumprimento do ponto anterior, sem informacdo prévia de impedimento, com um atraso
superior a um més, exceto as situacdes previstas no numero 4, implicard a anulacdo da
inscricdo/frequéncia e perda da caucdo. A eventual retoma sé podera ser aceite caso haja vaga na classe e
com o pagamento dos valores em falta.

8 - Os casos omissos, quando comunicados, serdo analisados e decididos pelo Diretor.
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S A postura do utente, de compromisso com as regras definidas, principalmente as relacionadas com a
b

i 8E segurancga sanitdria, sdo de primordial importancia para a qualidade do funcionamento em geral e para a
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9 § § qualidade da agua em particular.
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\0 cumprimento rigoroso das regras de higiene traduz o respeito de cada um por todos os outros, desta
forma, a unica atitude possivel sera de “Todos para Todos “!

Escola de Natacdo “Aquario”.
O Diretor,

Luis Samuel da Graga Fabido
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