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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Natagao Golfe Boccia D.E. Territério
Prof.2 Marta Prof. Amilcar Ramos Prof. Antdnio Castro
Prof. Ant. Castro
Cardoso (Gest. Semanal)
Natagao Golfe D.E. Territério Natagao
Prof.2 Marta Prof. Amilcar Ramos Prof. Antdnio Castro Prof.2 Marta
Cardoso (Gest. Semanal) Cardoso
Golfe
Natagao Golfe Prof. Amilcar Ramos Natagao Natagao
Prof.2 Marta Prof. Amilcar Ramos Natagdo Prof. Prof.2 Marta
Cardoso Prof.Ant.Vasconcelos Ant.Vasconcelos Cardoso
Natagao Golfe Prof Argicl)clger Ramos Natagao
Prof.2 Marta Prof. Amilcar Ramos ’ . Prof.
Cardoso Natacao Ant.Vasconcelos
Prof.Ant.Vasconcelos '
Badminton Ténis Mesa Badminton Boccia Basquetebol
. a cléndi . a Cléndi
Ténis Mesa Basquetebol (in.) Prof.2 Claudia Ramos Prof. Rui Teles Badminton Prof.2 Claudia Ramos Prof. Ant. Castro Prof.2 Lara Alves Basquetebol (juv.)
. Prof.2 Lara Alves L ARE
Prof. Rui Teles Prof. J. Cerejeira . Padel ARE Prof. Ant.Castro
ARE (DE+) ARE Prof. Nicolau Santos Prof.Jodo Lima Prof.Nicolau Santos
Prof. Nicolau Santos Prof. Nicolau Santos ’ ’
ARE .
Ténis Mesa Basquet?b.ol (uv.) Prof. Nicolau Santos Badlmlr?ton . Badminton
Prof. Rui Teles Basquetebol (In.) Prof. Antdnio Castro Prof.2 Claudia Ramos Boccia Prof. ) Cereicira
) Surf/bodyboard Prof.2 Lara ALves Surf/bodyboard Badminton Prof. Ant. Castro - ) Basquetebol (juv.)
Padel L L. Desporto Adaptado L ARE
prof. Paulo Lima Prof. Pedro Gregorio Vela Prof. Pedro gregorio Prof.2 Otilia Andrade Prof. J. Cerejeira ARE Padel Prof. Nicolau Santos Prof. Ant.Castro
) Prof. Rui Teles ARE (DE+) a Prof. Nicolau Santos Prof.Jodo Lima ’
Prof. Nicolau Santos
Natagao
Surf/bodyboard Vela Prof. Ant.Vasconcelos
Prof. Pedro Gregorio Prof. Rui Teles Surf/bodyboard
Prof. Pedro Gregoério
Natagao
Surf/bodyboard Vela Prof. Ant.Vasconcelos
Prof. Pedro Gregorio Prof. Rui Teles Surf/bodyboard

CFD -Surf/Bodyboard
Prof. Pedro Gregorio

CFD -Surf/Bodyboard
Prof. Pedro Gregoério

Prof. Pedro Gregério

CFD Surf/Bodyboard
Prof. Pedro Gregério

CFD -Surf/Bodyboard
Prof. Pedro Gregoério

Desporto Adaptado
Prof.2 Otilia Andrade

Desporto Adaptado
Prof.2 Otilia Andrade
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Grupo equipa
Atividade Ritmicas Expressivas
Badminton 1
Badminton 2
Basquetebol iniciados
Basquetebol juvenis
Boccia
Bodyboard/Surf
Desporto Adaptado
Golfe

Natagao 1

Natagao 2

Padel

Ténis de Mesa

Vela

De+

De Territorio

Apoio Coordenagdo DE

Coordenador Desporto Escolar

As atividades do Desporto Escolar iniciam dia 17 de setembro, as inscrigdes sao feitas na hora e local de treino.

Nas modalidades de Vela, Golfe, Padel e Surf/Bodyboard o encontro, para o inicio das atividades, é feito na porta SUL a hora marcada no horério de treino.

Professor Responsdvel

Nicolau Santos
Claudia Ramos

José Cerejeira

Lara Alves

Antodnio Castro
Antonio Castro
Pedro Gregério
Otilia Andrade
Amilcar Ramos
Marta Cardoso
Antdnio Vasconcelos
Jodo Paulo Lima

Rui Teles

Rui Teles

Nicolau Santos
Antonio Castro
Antoénio Vasconcelos

Amilcar Ramos
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