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Plano de Contingéncia COVID-19

1. Introdugao

Atendendo a emergéncia de saude publica de ambito internacional, declarada pela Organizagdo Mundial de
Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificagcdo do virus como uma pandemia, no dia 11 de
margo de 2020, o Governo, através do Decreto - Lei n.2 10 - A/2020, de 13 de margo, aprovou um conjunto de
medidas excecionais e temporarias relativas a situacdo epidemioldgica da doenga COVID -19, entre as quais a
suspensdo das atividades letivas e ndo letivas com presenca de estudantes em estabelecimentos de ensino.

A Escola Secundaria de Rocha Peixoto (ESRP), perante o risco atual e a sua responsabilidade perante toda a
comunidade educativa (alunos, pessoal docente e ndo docente, bem como todos os seus utentes), elaborou
um plano de contingéncia, agora reformulado como consequéncia de atualiza¢cdes, alinhado com as
orientagBes nacionais. A sua aplicacdo é dindmica e mutavel de acordo com as novas informagdes e
conhecimentos, sendo que a aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a
aplicacao das recomendacdes e informacgdes emitidas e a emitir pela DGS.

2. Objetivos

e Determinar as necessidades e recursos para uma resposta efetiva proporcionada ao nivel de
risco;

e Comunicar e capacitar os utentes com informacgao e conhecimento atualizado e fidedigno;
e Implementar medidas de prevencdo primaria adequadas ao nivel de risco;

e Detetar precocemente os casos de doenca e os seus contactos facilitando a articulacdo e
ligacdo aos servicos de saude adequados;

e Assegurar uma resposta coordenada com outras instituicGes e organizagoes;

e Assegurar a continuidade do processo de ensino e aprendizagem da ESRP, de acordo com o
nivel de risco;

e Minimizar o efeito da epidemia na comunidade da ESRP.

3. Coronavirus
3.1. Infegdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢ées, do qual faz parte o Coronavirus SARS-CoV-2,
agente causal da COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo
ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
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A COVID-19 é uma doenca infeciosa emergente, identificada pela primeira vez na cidade Chinesa de Wuhan,
cujos casos iniciais datam de dezembro de 2019. Embora a fonte de infecdo seja ainda desconhecida, a maior
parte dos casos iniciais foram relacionados com um mercado alimentar e de animais vivos nessa cidade.

3.2. Transmissdo da infe¢do

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse,
espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas (< 2
metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.

3.3. Periodo de incubagdo

O periodo de incubacdo do COVID-19, isto é, o tempo que decorre entre 0 momento em que uma pessoa é
infetada e o aparecimento de sintomas, situa-se entre 1 a 14 dias, segundo as ultimas informacg&es publicadas
pelas Autoridades de Saude. A vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da
ultima exposig¢do a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

3.4. Principais sintomas

Os sinais e sintomas da COVID-19 variam em gravidade, desde a auséncia de sintomas (sendo assintomaticos)
até febre (temperatura > 38.0 2C), tosse, dor de garganta, cansa¢o e dores musculares e, nos casos mais
graves, pneumonia grave, sindrome respiratéria aguda grave, septicémia, choque sético e eventual morte.
Os dados mostram que o agravamento da situagdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente durante a
segunda semana da doenca.

Recentemente, foi também verificada anosmia (perda do olfato) e em alguns casos a perda do paladar, como
sintoma da COVID-19. Existem evidéncias da Coreia do Sul, China e Itdlia de que doentes com COVID-19
desenvolveram perda parcial ou total do olfato, em alguns casos na auséncia de outros sintomas.
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3.5. Defini¢dio de caso
Caso Suspeito
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito:

- Doente com infec¢do respiratdria aguda (inicio subito de febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), sem
outra etiologia que expligue o quadro + Histéria de viagem ou residéncia em areas com transmissdo
comunitaria ativa, nos 14 dias antes do inicio de sintomas;

ou

— Doente com infecdo respiratdria aguda + Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-
CoV-2 ou COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas;

ou

- Doente com infegdo respiratdria aguda grave, requerendo hospitalizacdo, sem outra etiologia.

Caso provavel

Caso suspeito com teste para SARS-CoV-2 inconclusivo ou teste positivo para pan-coronavirus + sem outra
etiologia que explique o quadro.

Caso confirmado

Caso com confirmacgdo laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos sinais e sintomas.

4. Equipa de Acompanhamento COVID-19
Albertino Espogeira Cadilhe (Coordenador) - Diretor da ESRP
Noel Miranda - Subdiretor da ESRP
Maria da Graga Macieira - Adjunta do Diretor
Luis Samuel Fabido - Adjunto do Diretor
Primavera Sa - Responsavel da Atividade Infraestruturas e Meio Ambiente
Pedro Gregdrio - Coordenador da Saude Escolar da ESRP
A Equipa de Acompanhamento COVID-19 poderd atuar em articulacdo com as seguintes entidades:
¢ Ministério da Educag¢do (ME)
e Dire¢do-Geral de Estabelecimento Escolares (DGESstE)
e Ministério da Saude (MS)
¢ Direcdo-Geral da Saude (DGS)
e Administracao Regional do Norte (ARSN)

¢ ACeS Grande Porto IV - PGvoa de Varzim / Vila do Conde
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e Policia de Seguranca Publica (PSP)
e Camara Municipal da Pévoa de Varzim (CMPV)

e Associacdo de Pais e Encarregados de Educagdo da Escola Secundaria de Rocha Peixoto (APEEESRP)

5. Procedimentos

5.1. Medidas Gerais

A Direcdo da ESRP é responsdvel pela implementacdo das seguintes medidas:

a) Atualizar o Plano de Contingéncia para a COVID-19, de acordo com a Orientac¢do 006/2020 da DGS;

b) Manter um elo de ligacdo local com as Entidades da Saude (Saude Escolar e Unidades de Saude Publica), as
Autarquias, a Seguranca Social e a Protecdo Civil, salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que
estas Entidades possam disponibilizar;

c) Confirmar que a escola apresenta as condi¢es sanitdrias necessarias para a promocdo das boas praticas de
higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos com agua e sabdo, e secagem com toalhetes de papel. Ndo
devem ser utilizados secadores por jatos de ar;

d) Procurar garantir as condigdes necessarias para se manter o distanciamento fisico, dentro e fora do edificio
escolar;

e) Confirmar que a gestdo de residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a tratamento
especial;

f) Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de desinfe¢do e
limpeza dos edificios escolares;

g) Garantir o cumprimento da obrigatoriedade de utilizagdo de mascaras para acesso e permanéncia no
estabelecimento de ensino, pelo pessoal docentes e ndo docentes e pelos alunos, de acordo com a legislacao
vigente;

h) Disponibilizar informacdo facilmente acessivel a toda a comunidade escolar, nomeadamente através da
afixacdo de cartazes sobre a correta higienizacdo das maos, etiqueta respiratéria e colocacdo da mascara
(Anexos I, Il e 111);

i) Os alunos, bem como o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao
devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefdnicas
criadas especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicagGes fornecidas, pelos profissionais
de saude.

5.2. Organizagdo Geral

Tento em conta a situacdo epidemioldgica atual, algumas medidas especificas devem ser adotadas por toda a
comunidade escolar:

a) Os alunos devem ser organizados em grupos e manter esta organiza¢do ao longo de todo o periodo que
permanecem na escola. Este grupo deve ter, na medida do possivel, hordrios de aulas, intervalos e refeicées
organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos;
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b) O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de distanciamento
fisico de 2 metros;

c) Ndo deverdo ser permitidas troca e partilha de material pelos diferentes alunos;

d) Os alunos ao entrarem na sala ndo deverdo tocar nas diferentes superficies a ndo ser no espaco que lhe
corresponde;

e) A abertura e fecho da porta, janelas e estores da sala sé é permitida ao professor;
f) Nos intervalos entre cada disciplina ndo é permitida a saida da sala exceto para desloca¢des ao WC;
g) As casas de banho de cada piso devem ser utilizadas apenas pelos alunos que tém aulas no respetivo piso;

h) A gestdo do pessoal ndo docente deve garantir o funcionamento da escola, na eventualidade de absentismo
por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos.

5.3. Organizagéo Geral: Seccionamento do Espago Escolar
1. A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola;

2. Estdo definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo, de forma a impedir um maior
cruzamento de pessoas;

3. Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de acordo com a
dimensdo e caracteristicas da escola;

4, O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

5.4. Organizagdo Geral: Acesso ao Recinto Escolar

1. Estabelecer horarios desfasados entre turmas, sempre que possivel, de forma a evitar aglomeracdo de
pessoas a entrada e a saida do recinto escolar;

2. Espagos ndo necessarios a atividade letiva, como os bufetes/bares, as salas de apoio, as salas de convivio de
alunos, espacos de recreio e outros, serdo encerrados;

3. Se, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o acesso a biblioteca ou a sala de
informatica, estas tém a lotacdo maxima reduzida a metade, e possuem uma sinalética que indica os lugares
que podem ser ocupados de forma a garantir as regras de distanciamento fisico. Serdo higienizadas e
desinfetadas apds cada utilizacdo;

4. No acesso ao recinto escolar todos os elementos da comunidade educativa tém de utilizar mascara. Tera de
se proceder a higienizacdo das mados a entrada e a saida, com soluc¢do antisséptica de base alcodlica (SABA);

5. Os portdes e portas ficardo abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.

5.5. Organizagdo Geral: Disposicdo da Sala de Aula

1. A sala de aula garante uma maximizac¢do do espaco entre alunos e alunos/docentes, por forma a garantir o
distanciamento fisico de 1,5-2 metros;
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2. Para tal, as mesas estardo dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a estrutura
fisica das salas de aula;

3. As mesas devem estar dispostas com a mesma orientagao, evitando uma disposicao que implique alunos
virados de frente uns para os outros;

4. Deve-se privilegiar uma renovacao frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas abertas.

5.6. Area de isolamento

A area de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com casos suspeitos. A drea de
isolamento definido na ESRP é o “Gabinete Médico”, situada no corredor do BO, que sera dado a conhecer a
comunidade ESRP. Este local, bem como aqueles que se determinarem necessarios para o efeito, estdao
identificadas com indicagdo para ndo serem utilizados a ndo ser para este fim, e devem estar disponiveis para
ser acionadas por qualquer caso suspeito (por exemplo, ndo devem estar fechados a chave). Nesta area existe
uma instalacdo sanitaria devidamente equipada para a utilizacdo exclusiva do caso suspeito.

A area de isolamento deve ter:
e ventilagcdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;
e revestimentos lisos e lavaveis (ndo possui tapetes, alcatifa ou cortinados);
e telefone ou telemdvel (no caso de o préprio ndo ter o seu consigo);
e cadeira ou marquesa;
e dgua e alguns alimentos ndo pereciveis;
e contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
* SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
e toalhetes de papel;
e mascaras cirurgicas;
e luvas descartaveis;

e termdmetro.

5.7. Procedimentos Perante a Identificagcdo de um Caso Suspeito

1. O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia interno e os
procedimentos perante a identificagdo de um caso suspeito de COVID-19.

2. Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino), este deve
encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento previamente definida e pelos trajetos definido.

3. Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas especificamente para o
efeito, e proceder de acordo com as indicacGes fornecidas.

4. A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e devem ser fornecidos os
dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s)
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(alunos, pessoal docente e ndo docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicagdo de medidas de saude
publica aos contactos de alto risco.

5. Reforgar a limpeza e desinfe¢do das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da area de isolamento.

6. Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco, de pldstico e
resistente.

5.8. Higienizagdo Ambiental na Escola

1. A limpeza e desinfecdo de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, é uma pratica
recomendada para a prevencdo de transmissdo da COVID-19 em ambientes comunitarios.

2. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papelio) a alguns dias
(plastico e ago inoxidavel).
3. Todas as superficies podem ser fonte de contaminagdo, mas o risco deste contagio varia consoante a

frequéncia de manipulacdo, de toque ou de utilizacdo.

4. As superficies com maior risco de contamina¢do sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies
manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sdo exemplos destas
superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores,
principalmente quando usados por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatdrios, manipulos de
autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.

5. No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizacdo por um maior numero de pessoas, e, muitas
vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e representar um
eventual maior risco para a transmissdo do virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais
de cuidados de limpeza e desinfecdo, sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:

a) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
b) Refeitérios escolares;

c) Instalagbes sanitarias;

d) Salas de professores;

e) Salas de aulas;

f) Salas de informatica;

g) Bibliotecas;

h) Laboratérios.

6. Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser ventilados, de acordo com as suas
caracteristicas, por forma a permitir a renovacdo do ar interior, idealmente, através de ventilacdo natural pela
abertura de portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de
extracdo e nunca em modo de recirculacdo do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manutencdo regular
adequada.
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7. A ESRP tem estabelecido um plano de higienizacdo que tem por referéncia a Informacdo da Direcao-Geral
dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS e a colaboragdo das Forcas Armadas, sobre
“Limpeza e desinfecdo de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”.

8. Neste plano de higienizacdo consta:

a) O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);

b) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instru¢des do procedimento);

c) Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);

d) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizag¢do);

e) Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execu¢do da operacdo).

8. O plano de higieniza¢do é do conhecimento dos profissionais envolvidos e esta afixado em local visivel.

9. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as
precaucdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicagdo em condi¢cdes de segurancga, como se
proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a
limpeza e desinfecao.

10. Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfecdo do edificio
escolar e pela gestdo de residuos, devera ser acautelada, sempre que possivel, formacdo por parte do grupo
nacional do Programa de Prevengdo e Controlo de Infe¢do e Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), bem
como das Forgcas Armadas, no ambito das acbGes de desinfecdo e sensibilizagdo que estdo a ocorrer,
nomeadamente em matéria de correto uso de EPI e materiais de limpeza.

5.9. Refeitdrio Escolar
5.9.1. Refeitério Escolar: Organizacao

A organizacdo e utilizacdo do refeitérios escolar acautela o respeito pelas regras de distanciamento fisico entre
todos os utilizadores, evitando grandes concentra¢des de alunos. Deverd também ser incentivada a correta
higienizacdo das maos por parte dos utilizadores (antes e depois das refeicdes escolares), bem como uma
limpeza frequente.

5.9.2. Refeitério Escolar: Reforgar as Medidas de Higiene

1. Garantir uma adequada limpeza e desinfe¢do das superficies, de acordo com a Orientacdo 014/2020 da DGS
“Limpeza e desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”. Os
protocolos de limpeza e desinfecdo devem ser intensificados, incluindo:

a) Desinfetar, pelo menos, duas vezes por dia, e com recurso a detergentes adequados, todas as zonas de
contato frequente (ex.: zonas de atendimento, balcdes, etc.);

b) Higienizar as mesas com produtos recomendados apds cada utilizacdo.
2. Relativamente ao uso de luvas descartaveis, o colaborador deve saber que:

a) O uso de luvas para preparar e manusear alimentos ndo substitui a adequada e frequente higienizacdo das
maos;
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b) Os alimentos prontos para comer ndo devem ser tocados com as proprias mados e devem ser utilizados
utensilios adequados, como guardanapos, espatulas, pincas, luvas de uso Unico ou equipamentos de
distribuicdo. As luvas nao substituem a lavagem das maos ou a higiene das maos;

c) Se utilizar luvas, deve muda-las com frequéncia e efetuar a higienizagdo das maos antes da sua colocagdo e
apos a sua remogao;

d) O mesmo par de luvas pode ser utilizado apenas durante uma tarefa e deve ser substituido se danificado ou
se o colaborador interromper a tarefa. Se um colaborador estiver a executar uma mesma tarefa
continuadamente, as luvas devem ser substituidas a cada quatro horas ou sempre que necessario;

3. Remover motivos decorativos nas mesas;

4. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao frequente de ar, por exemplo através da abertura de portas e
janelas. Em caso de utilizagdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extracdo e nunca em modo
de recirculagao do ar. O equipamento deve ser alvo de uma manuteng¢do adequada.

5.10. Medidas relativas a atividade pedagdgica da ESRP

Foi definido um Plano de Ensino a Distancia (E@D).

5.11. Medidas relativas aos servicos administrativos da ESRP
Os servicos de atendimento ao publico devem:

e Preferir outro tipo de atendimento que ndo o presencial, nomeadamente telefénico, por correio
eletrénico ou outro, sempre que determinado pelo Diretor;

¢ Na eventualidade da necessidade de algum elemento da comunidade educativa necessitar de se deslocar
aos Servicos, deve marcar o horario para o seu atendimento;

e Garantir o cumprimento das medidas bdasicas de higiene, sendo que os responsdveis maximos dos
servicos devem assegurar que os seus trabalhadores tém conhecimento das mesmas e os meios adequados
para as fazer.

Deve ser garantido o planeamento da manutencdo de operagdes essenciais da ESRP, incluindo os meios
informaticos, os vencimentos dos colaboradores, a continuidade da comunicacdo com os colaboradores,
estudantes e familias, e os servicos de manutencao da ESRP. Para tal, devem:

e Propor ao Diretor a definicdo de servicos minimos, atendendo também a necessidade de garantir a
seguranca de pessoas e bens;

¢ Definir normas e responsaveis das atividades especificas em caso de encerramento das instala¢des.

Quando os colaboradores da ESRP que, ao abrigo das recomendagdes emitidas, ndo possam comparecer ao
trabalho por motivo de isolamento profilatico e quando nao seja possivel assegurar o recurso a mecanismos
alternativos de prestacdo de trabalho, nomeadamente o teletrabalho, as auséncias ao servico,
independentemente da respetiva duracdo, tém os efeitos das faltas por motivo de isolamento profilatico,
previstas na alinea j) do n? 2 do artigo 1342 da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas (LTFP), aprovada em
anexo a Lei n? 35/2014, de 20 de junho, na sua redagdo atual.
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5.12. Comunicagdo
Definigdo da Célula de Crise

e Instituir a Equipa de Acompanhamento COVID-19 como como 6rgdo Unico e unificado da ESRP de
resposta a crise, com poder decisério para emissdo de recomendacdes, orientacbes e restantes
informacdes relacionadas.

e Estabelecer procedimentos no interior da Equipa de Acompanhamento COVID-19 para a aprovagao de
todos os comunicados a emitir por este érgao.

e Estabelecer porta-voz(es) oficiais da ESRP para comunicagdes publicas, quando considerado necessario,
pela seguinte ordem: Diretor - Coordenador da Equipa de Acompanhamento COVID-19 (Prof. Albertino
Espogeira Cadilhe) , Subdiretor (Prof. Noel Miranda), Responsavel da area de Comunicac¢do da Equipa de
Acompanhamento COVID-19 (Prof. Graca Macieira).

e Garantir a ligacdo e coordenacdao com entidades constitutivas e parceiras, quer pelos elementos de
contato local definido no Plano de Contingéncia.

Criagdo de ponto de contacto com Equipa de Acompanhamento COVID-19

e Instituir o correio institucional covid-19@esrpeixoto.edu.pt para colocacdo de duvidas, sugestdes, etc.
por parte do publico-alvo do Plano de Contingéncia. Estas duvidas serdo respondidas pela Equipa de
Acompanhamento COVID-19.

Definicdo dos meios de distribui¢do de informagdo ao publico-alvo

e Consagrar o sistema de correio eletrénico institucional como meio privilegiado de comunicacdo interna,
complementado pela pagina www.esrpeixoto.edu.pt/covid-19 e pela plataforma Office 365. Utilizar o

endereco de correio eletronico covid-19@esrpeixoto.edu.pt como correio eletrénico emissor de toda a
informacao relacionada com a doenga.

e Secundar estes meios com a utilizacdo da plataforma do INOVAR e das redes sociais da ESRP
(nomeadamente Facebook), que servirdo também, pela sua natureza, como meios de comunicacdo
externa.

Existéncia de subsecc¢Go na pdgina eletronica da ESRP para informagdo publica

e Existéncia de subsec¢do na pagina electrénica, www.esrpeixoto.edu/covid-19, para compilacdo de
informacdo especifica a ESRP e divulgacdo de medidas de controlo de infecdo ao publico-alvo.

e A pagina eletrdnica servird também de ponto de congregacdo e arquivo de toda a informacdo produzida
pela Equipa de Acompanhamento COVID-19 (ex: comunicados, recomendacles, materiais de
sensibilizacdo), assim como ligacdo a informacdo util produzida por autoridades de saude e parceiros do
Plano de Contingéncia, em particular ao site www.dgs.pt/corona-virus.

Desenvolvimento de campanhas internas de informacgdo e sensibilizagdo

e Reforcar campanhas de informacdo publica sobre métodos de transmissdo e cuidados a ter para evitar
contagios entre o publico-alvo do Plano de Contingéncia.

e Privilegiar o recurso a meios de comunicacdo digitais, nomeadamente a pagina eletrdnica e redes sociais
da ESRP, para garantir maior rapidez na execucao.
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e Desenvolver os materiais com base na informacdo oficial emitida pela DGS ou até serem cdpias exatas
dos suportes de comunicagao emitidos pela prépria DGS.

* Divulgar materiais impressos (cartazes, folhetos) em varios locais da ESRP.
Contactos
e Linha SNS 24: 808 24 24 24

¢ Escola Secundaria de Rocha Peixoto: 252 600 550
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O Diretor,

Albertino Espogeira Assinado de forma digital por
Albertino Espogeira Cadilhe

Cadilhe Dados: 2020.05.17 21:06:37 +01'00'
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ANEXO | - Lavagem das maos

o

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

al d cedimento: 20 segundos

A LA

PG.D.27.V3 PAG. 12|14



\
AN i ’
6%& ESCOLA SECUNDARIA REPUBLICA
° DE ROCHA PEIXOTO ? PORTUGUESA

EDUCAGAO

Plano de Contingéncia COVID-19 ESRP

ANEXO Il - Medidas de etiqueta respiratdria

NOVO CORONAVIRUS COV/ID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sdo um dos principais veiculos de
transmissao da doenc¢a. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EM CASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

SNS DGS ::
SERVICO NACIONAL
DE SALDE e Diregdo-Geral da Satde

REPUBLICA v
PORTUGUESA -
SAUDE
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ANEXO Il - Correta utilizagao das mascaras
COVID-19
’ -
MASCARAS
_—
Q 1) (1) ®
LAVAR AS MAOS @ | | TRocar A mAsCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER ’
COLOCAR HUMIDA (")
| RETIRARA MASCARA s s
(7} (] PELOS ATILHOS/ . \
VER A POSICAO NAO RETIRAR | ZLaslces “
CORRETA A MASCARA PARA
Face interna (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara e face externa Q
(cor) virada para fora; G
a parte ajustavel com arame DESCARTAREM
corresponde a extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE
supenor. NOS OLHOS, FACE AS
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida 0 @
COLOCAR A MASCARA ‘: :‘ LAVAR AS MAOS

PELOS ATILHOS/ )
/ELASTICOS ‘
TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AO ROSTO - Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
Do nariz até abaixo limpo e seco
do queixo -Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a mascara apos cada utilizagdo:
Q pode ser a mao ou a maquing, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
NAO TER A MASCARA ndo usar lixivia
COM A BOCAOU - Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizacdo
ggsl:':ON‘r}E\glllz)OS -As mésl;aras certificadas séo' acompanhadas por recomendacoes
do fabricante. Deve-se respeitar:
as condigdes para uma adequada lavagem e secagem
O NUMers maximo de utilizacdes
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA ] SNS DGS
#ESTAMOSON SNS
#UMCONSELHODADGS e el O£ DS
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